~

- Y
9£7 LE GUIDE PREMIUM _\ =N
=
e

INDIAN OCEAN

Guide T
Ile Maurice

%

Pour tous les voyageurs, avec un
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Indian Ocean " 7%
Paradise

Découvrez Maurice avec plus de clarté,
plus de sérénité, et vivez l’essentiel.

Indian Ocean Paradise accompagne les voyageurs

qui souhaitent découvrir Maurice avec plus de clarté
et de sérénité. Ce guide a été congu pour vous inspirer,
vous aider a préparer votre voyage et a le vivre
pleinement, en toute autonomie ou avec le soutien

bienveillant de nos experts.

T Qui sommes-nous ?

Indian Ocean Paradise, c’est une équipe
passionnée, basée dans l'océan Indien,

a La Réunion, et a Paris.

Nous connaissons Maurice sur le terrain :
nous y allons réguliérement, nous vivons
les expériences avant de vous les proposer,
et nous accompagnons chaque voyageur
avec une approche humaine, sur-mesure

et engagée, a chaque étape de son voyage.

%% A quoi sert ce book ?

o o 8 () e ¢ o A

Réserver en

_ Etre accompagné
autonomie

S’inspirer Se préparer
Demander I'appsui d'un
agent Indian Ocean

Comprendre la destination,
trouver des conseils pratiques,

Découvrir des idées, des lieux

et des expériences sélectionnés Accéder directement

avec soin pour vous aider
a imaginer le voyage qui
vous ressemble.

des repéres utiles et toutes
les informations essentielles
avant le départ.

depuis le guide aux liens

intégrés pour réserver hébergements,
activités, transferts et services, en
toute sécurité,

Paradise pour un conseil
personnalisé, un itinéraire
sur-mesure ou un suivi

tout au long de votre voyage.

INDIAN OCEAN PARADISE - ILE MAURICE
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- Sommaire

Le voyage commence ici
L SO PR, o

Se préparer et bien arriver

Formalités, vols, transports et conseils pratiques
pour un départ en toute sérénité.

Comprendre I'ile Maurice,
son histoire et sa culture

Plongez dans I'ame mauricienne, entre héritages
riches et traditions vivantes.

Découvrir et se repérer dans
les différentes zones de I'ile Maurice

Panorama des régions, ambiances et atouts
pour mieux choisir ol aller.

Le shopping et les marchés
Adresses, produits locaux et souvenirs authentiques

a ramener de votre voyage.

Les sites incontournables et les excursions

Incontournables naturels, culturels et expériences
a ne pas mangquer.

Choisir son hotel ou son hébergement

Conseils pour trouver le lieu idéal selon vos envies
et votre budget.

Des idées d'itinéraires en fonction
des profils et du budget

Suggestions d’itinéraires sur mesure pour profiter
pleinement de I'ile Maurice.

Conclusion et récap utile
L'essentiel a retenir et toutes les infos pratiques
pour un séjour réussi.




PREPARER & ARRIVER

Se préparer
avant le
départ

Les bons documents, les bons réflexes
et les liens utiles pour part|r I'esprit léger. ?5“? “C,

SPECIAL VOYAGEURS REUNIONNAIS

Jusqu'au 30 juin 2027, les Francais résidant & La Réunion et voyageant
depuis La Réunion peuvent, sous conditions, entrer a Maurice avec
une CNI valide. Si I'adresse n'est pas réunionnaise, prévoir un
justificatif de domicile.

1. LES INDISPENSABLES 2. A GARDER HORS CONNEXION

» CNI ou passeport valide = billet retour
! + billet retour » adresse de I'hotel
| » hébergement (réservation ou adresse) « transfert

| * assurance voyage * assurances
* moyens de paiement captures d'écran utiles

3. LE FORMULAIRE OFFICIEL | 4. LA VALISE BIEN PENSEE

| Remplir le Mauritius All-in-One : Eg::gtilsﬁesr;;ire
! Travel Digital Form avant le départ. « répulsif anti-moustiques
| Conserver le PDF ou le QR code. « petite pharmacie
= adaptateur type G
I » batterie externe
Elff’tl-l'El QR vers le formulaire officiel Checklist valise : consultez la rubrique
A Safe Mauritius « Dans ma valise » directement dans ce guide.

safemauritius.govmu.org

INDIAN OCEAN PARADISE % v e Ve Sl .
GUIDE PREMITN THE skunli otre voyage, notre expertise. Vos plus beaux souvenirs


https://safemauritius.govmu.org/

PREPARER SON VOYAGE

Vols &

Choisir le bon itinéraire, le bon aéroport

et le tarif adapté

-

N

ORLY OU ROISSY ?

CDG / Roissy est la porte d'entrée la plus utilisée par
Air Mauritius et Air France pour rejoindre Maurice.
Air Austral est idéale pour La Réunion et pour les
correspondances via Paris. Corsair dessert Maurice
au départ d'Orly, French bee peut étre pertinente
via La Réunion.

J

-
X compacnie

Q ITINERAIRE UTILE
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B BAcAGE souTe*

WX POINT FORT / PROFIL

X RUN-MRU et Eco : souvent La référence mauricienne ;
AIR MAURITIUS CDG-MRU 1x 23 kg correspondances simples 2 Maurice.
G RUN-MRU et 2 T
Selon tarif / billet res pratique depuis La Réunion ;
AIR AUSTRAL RUN-CDG réseau régional.
C ORY-MRU Selon classe Vol direct depuis Orly ;
CORSAIR tarifaire bon choix pour le sud parisien.
A F l CDG-MRU Selon tarif / Réseau de correspondances et
AIR FRANCE cabine service Kids Solo.
..’ ?RY;R:J-N t Tarifs Alternative via La Réunion ;
‘ A modulaires options a ajouter selon le tarif
FRENCH BEE vers MRU) j '

4

LE BON REFLEXE

Ne comparez pas uniquement le prix affiché : ajoutez le bagage en soute,
le choix du siége, les repas, les frais de modification et le coiit d'un éventuel

transfert entre Orly et Roissy.

U

* Les franchises varient selon la date d'émission, la cabine, le tarif et la compagnie opératrice.

Le billet fait foi.

&

INDIAN OCEAN PARADISE =

fLE MAURICE



Bébés &
enfants

Les détails qui font toute la différence
pour un voyage plus serein.

BEBE DE MOINS DE 2 ANS

* Peut voyager sur les genoux d'un adulte
ou dans un siége bébé réservé.

+ Demander le berceau trés tét : nombre
limité et conditions de taille/poids.

» Apporter lait, petits pots, couches et une
tenue compléte en cabine.

* Poussette : remise a la porte d'embarquement
et restitution a l'arrivée selon la compagnie.

A PARTIR DE 2 ANS

* Tarif enfant selon la compagnie.

* Siége personnel obligatoire : sécurité et confort.

* Franchise bagage souvent équivalente a celle
d'un adulte.

* Repas enfant disponibles a bord : 3 commander
a l'avance.

» Apporter doudou, jeux calmes et accessoires
confort pour le voyage.

N
BAGAGES BEBE : SELON LA COMPAGNIE i
COMPAGNIE | BAGAGE EN SOUTE 'BAGAGE EN CABINE |  POUSSETTE / EQUIPEMENT
. e . Cabine : pas de Poussette/équipement :
Air Mauritius _ Tkagage;souts; 23ikg franchise dédiée selon conditions
: : A . Poussette :
V Air Austral Soute : souvent 10 kg Cabine : selon billet b itine
. ; Cabine : pas de Poussette-canne ou cosy :
e | et | frenchisebébé inclus
AF © Air France Soute : 10 kg Cabine : jusqu'a 12 kg Poussette + siége-auto :
§ 4 PDTLU. _ . gratuits
Soute : 10 kg Cabine : Equipement :
"}” Hugeilese selon le tarif selon formule selon le billet
\\_ @ Les franchises varient selon le tarif, la date d'émission et la compagnie opératrice. Le billet fait foi. _/;
e UNE TENUE COMPLETE

LA CABINE
ZERO STRESS

LES INDISPENSABLES

Couches, lingettes, sac étanche, médicaments et ordonnance.

Pour le bébé et, idéalement, un haut de rechange pour I'adulte.

0000
) 3 @ (D &3

BOIRE ET MANGER

DECOLLAGE / ATTERRISSAGE

Lait et nourriture bébé sont admis pour le voyage, sous contrdle de sireté.

Faire téter, boire ou macher aide a équilibrer la pression des oreilles.

PHOTOS UTILES

Photographier passeports, cartes d'embarquement et étiquettes bagages.

CONSEIL INDIAN OCEAN PARADISE

Sur un billet comprenant plusieurs segments, la franchise peut changer d'un vol a I'autre.
Controlez chaque ligne du billet et ne vérifiez pas uniquement le premier trajet.

INDIAN OCEAN PARADISE
GUIDE PREMIUM ILE MAURICE

:ai‘ Votre voyage, notre expertise. Vos plus beaux souvenirs.



VOYAGER SEUL QUAND ON EST MINEUR

Enfants non \
accompagne

Une réservation spécifique,
a organiser bien avant le départ.

i By 7

Air Mauritius Air France - Kids Solo

Service UM pour les enfants de 5 a 14 ans, Service disponible selon 4ge etle type |/
uniquement sur les vols exploités par de vol. Sur linterational, la priseen
Air Mauritius. Réservation non disponible charge débute a partir de 5 ans. Pour
en ligne. Présence demandée a l'aéroport certains adolescents, I'option est
environ 3 heures avant le départ ; I'adulte facultative et payante. Le suivi du voyage
accompagnant reste jusqu'au décollage. est proposé dans |application Air France.

. SR e/

K Avant de réserver

P
m Vérifier la compagnie Un vol vendu sous un numéro de compagnie peut étre opéré
opératrice par une autre : les regles et 'accompagnement peuvent varier.
Eviter les Une correspondance sur deux réservations distinctes peut
billets séparés interrompre la prise en charge.
Préparer les Coordonnées et piéces d'identité des personnes
identités qui déposent et récupérent I'enfant.
J
Controler les Passeport ou carte d'identité selon le trajet, autorisation
formalités de sortie du territoire lorsque requise, visas et justificatifs.
m Rester L"accompagnateur au départ doit rester sur place
joignable jusquau décollage effectif.
- 2

CORRESPONDANCE A PARIS : ATTENTION
Orly (ORY) et Charles-de-Gaulle (CDG) sont deux aéroports différents. Un changement

entre ces deux aéroports implique généralement de récupérer les bagages, organiser le
transfert terrestre et repasser les controles. Avec un enfant seul ou une famille chargee,
privilégiez un itinéraire sur un méme billet et un méme aéroport.

@ Informations consultées sur les sources officielles des compagnies aériennes en juillet 2026.

LTI DBt I Mg U & INDIAN OCEAN PARADISE + [LE MAURICE
GUIDE PREMIUM ILE MAURICE I i i




Se préparer et bien arriver

BLOC 1 « PREPARER & ARRIVER

A votre arrivee.
a Paéroport 2

Les premieres minutes a Maurice

donnent le ton du voyage : voici les
bons réflexes pour arriver sereinement.

Infos aéroport
SSR International Airport |

==

A votre arrivée a I’aéropor

Choisissez le transfert qui correspond a votre rythme, puis partez sereinement.

TRANSFERT COLLECTIF TRANSFERT PRIVE TRANSFERT DE L'HOTEL
Plusieurs voyageurs partagent le Votre chauffeur vous attend avec Certains hotels organisent un
véhicule. Idéal pour maitriser le une pancarte a votre nom. accueil personnalisé ou orientent
budget, avec parfois quelques Gardez son numéro accessible vers un partenaire a la sortie du
arréts. hors connexion. terminal.

Louer une voiture, partir a votre rythme

Comparez les tarifs avant le départ, vérifiez le point de retrait, la caution, les
assurances et les conditions de conduite. A Maurice, la conduite se fait a gauche.

Permis et carte bancaire au méme nom
Comparer les voitures
Assurance et franchise clairement indiquées DiscoverCars

Point de retrait confirmé avant I'arrivée

INDIAN OCEAN PARADISE
TRANSFERTS & LOCATION

Votre voyage. Notre expertise. Vos plus beaux souvenirs.



https://mauritius-airport.atol.aero/
https://www.discovercars.com/?a_aid=IndianOceanParadise

PREPARER & ARRIVER

A votre arrivée
a 'aéroport

Les premiéres minutes a Maurice
donnent le ton du voyage :

voici les bons réflexes pour
arriver sereinement.

INDIAN OCEAN
PARADISE

QR vers les infos @

de I'aéroport

SSR International Airport

ort » est dispol

onsulter

ou organiser la suite de votre voyage.

LES BONS REFLEXES DES L'ARRIVEE

] Gardez a portée - Changez un peu ili ice: ] Hydratez-vous,
‘ ‘Kﬂ de main votre billet * =°| de roupies 4 / offi (taxi ] le climat tropical
) retour, ad
d'hébergement et
documents essentiels. est immédiat. tranquillité.

2. TRANSFERT PRIVE

 Votre chauffeur vous attend
avec une pancarte a votre nom.

1. TRANSFERT COLLECTIF

» Réservable avant votre départ avec
Indian Ocean Paradise.

* Des comptoirs dédiés sont présents
dans le hall des arrivées.

+ \ous partagez le véhicule avec
d'autres voyageurs.

+ Solution économique, avec parfois
quelques arréts selon les hotels.

Réserver mon
Jransfert privé

« Trajet direct jusqu'a votre & fresogavec Indian Ocean
hébergement, EIE-**’--' Paradise |

 |déal pour les familles, les voyages
indian-ocean-paradise.com de noces ou une arrivée tardive. indian-ocean-paradise.com
feontact-devis-reservation feontact-devis-reservation

3. LOUER UNE VOITURE

E%J.‘._:'

+ Réservez i |'avance via notre partenaire Jretuin
DiscoverCars pour bénéficier des f:&"" ﬁ;‘ﬁ
meilleurs tarifs. ac

« Certaines agences sont présentes a
I'aéroport, d'autres assurent une navette

4. TRANSFERT PROPOSE PAR VOTRE HOTEL

+ De nombreux hotels proposent
un service de transfert en option.

oURT ma voiture
avec DiscoverCars

o

-l

@ » A comparer avec les autres solutions —_——
avant le départ. —

vers leur agence : vérifiez ce point avant | idscovercars.com « Confortable, mais pas toujours ST
votre réservation. K P /E
] ) ) DISCOVER le plus avantageux en tarif. f—ch r |
» A Maurice, on conduit 2 gauche. CARS = = == |
hs S —— S = v

LE CONSEIL INDIAN OCEAN PARADISE

Avant de partir, conservez le numéro du chauffeur,

le bon de transfert ou la confirmation de réservation
en capture d'écran. A l'arrivée, le réseau mobile
n'est pas toujours immédiatement disponible.

/_\ INDIAN OCEAN PARADISE
IQOP Votre voyage, notre expertise. Vos plus beaux souvenirs. 7
e

GUIDE PREMIUM TLE MAURICE


https://mauritius-airport.atol.aero/
https://www.indian-ocean-paradise.com/contact-devis-reservation
https://www.indian-ocean-paradise.com/contact-devis-reservation
https://www.discovercars.com/?a_aid=IndianOceanParadise

BLOC 1 « PREPARER & ARRIVER

Conseils —~

utiles

Quelques repéres simples
pour gagner du temps et voyager
plus sereinement au quotidien.

A SAVOIR
A Maurice, on roule a gauche.
Les prises sont de type G

et la roupie mauricienne
(MUR) est la monnaie locale.

Pratique : préparez |'essentiel
et profitez pleinement de
votre séjour.

-_.'-r}.\_ e

INDIAN QCEAN
PARADISE

1. CONDUITE A GAUCHE

* Prenez votre temps

» Attention aux ronds-points

* GPS utile (Google Maps /
Waze hors connexion)

2. PRISES & BATTERIE

» Adaptateur type G indispensable
* Chargeurs USB utiles

= Batterie externe
recommandée

3. MONNAIE & PAIEMENTS

» Roupie mauricienne (MUR)
» Cartes largement acceptées
 Un peu d'espéces utiles

QR vers convertisseur /
taux de change

{ IOP | INDIAN OCEAN PARADISE * GUIDE PREMIUM iLE MAURICE
S

4. CLIMAT & BONS REFLEXES

» Soleil fort : protection solaire
 Hydratation essentielle
* Moustiques : prévoir un répulsif
* Tenue correcte pour

certains lieux

QR vers météo Maurice /
prévisions utiles

Votre voyage, notre expertise. Vos plus beaux souvenirs.



https://www.indian-ocean-paradise.com/mon-compagnon-de-voyage
https://www.indian-ocean-paradise.com/mon-compagnon-de-voyage
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— Comprendre I'ile Maurice, son histoire et sa culture

CHAPITRE 1

Comprendre Maurice

Histoire, cultures, religions, traditions & art de vivre

lle des Mascareignes, Maurice séduit par la richesse de son histoire

et [a diversité de ses influences. Terre de passage et de rencontres,
clle a su tisser, au fil des siccles, une identité unique ot s¢ mélent
_  héritages africains, indiens, curopéens et chinois.
Entre traditions vivantes, spiritualités multiples ¢t art de vivre chaleurcux,
: Maurice est bien plus qu'une destination : ¢’est une mosaique humaine et culturelle
ou chaque rencontre raconte une histoire.

He métissée % I 'aditions vivantes Saveurs mauriciennes

INDIAN OCEAN PARADISE + ILE NAURICE 15
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REPERES HISTORIQUES

Une histoire métissée

— Comprendre I'ile Maurice, son histoire et sa culture

st |

'J - :

ﬂ!j? l'.“ _
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e

ol Y A B MRR T

LY & o @
1598 1715-1810 1810-1968 1968 1992
armvée des période francase, période indépendance république
Hollandais I'ile de France britannique
it ) A5\ 90 0 0 - ;U'-::-
! G P R 2 7R
~ 4 2 S !' / ] : "~ ‘r '\
el Frooh, W fdrblal)
Terre de passage Esclavage & Une ile plurielle I’héritage
C oot i routes engagisme Alticains, Indiers. aujourd’hui

maritimes, Maunice attire

eplorateurs, CommMercants

& naogateurs depus plus
de quatre siecles

L'esclavage margue l'ile
juscqu’en 1835, Puss vient
I'engagisme indan, qu
fazanne durablement xa
societé et 5o culture

Européens, Chinois
Chacun apporte ses

racines, el Croyances,

so% savoir-faire ot ses
raditons.

Langues, asnes,
croyances, fétes et
Musiques temagnant
od'un metiseage vivant
et inspirant.

Maurice est ke fruit d'influences afnicaines, indiennes, eurcpéennes ¢t chinoises.

San histoire multiple est sa plus grande richesse.

INDIAN OQCEAN PARADISE

« ILE MAURICE
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— Comprendre I'ile Maurice, son histoire et sa culture
Qéf/ LE GUIDE PREMIUM - ILE MAURICE : $ INDIAN OCEAN
7// PARADISE

Culture, religions
et lieux de culte

Maurice est un véritable kaléidoscope culturel.
Ici, les traditions se cotoient en harmonie et se
célébrent au quotidien.

ofo
74 Un mélange de cultures et de religions

La population mauricienne est issue de multiples origines :
indienne, africaine, européenne et chinoise.

Cette diversité se retrouve dans les croyances et les pratiques 2
religieuses, qui coexistent dans le respect et la tolérance.

H T C W

HINDOUISME CHRISTIANISME ~ ISLAM  BOUDDHISME  AUTRES
48 % 31% 17 % 21% 1,9 %

Sowrce : Statistics Mauritius - Recensement 2022

Le point rouge : bindi, tilak et sindoor

Vous verrez souvent un point rouge sur le front
des femmes (et parfois des hommes).
Bindi : petit point décoratif ou spirituel,
symbole de sagesse et de concentration.
Tilak : marque religieuse appliquée lors
des priéres ou cérémonies.
Sindoor : poudre rouge portée dans la
raie des cheveux par les femmes mariées,
symbole de bonheur conjugal.

C'est un signe culturel et religieux important, i respecter.

@ Les grandes fétes de Maurice

DIVALI
Octobre / Novembre

" Quelques lieux de culte
AID (EID-UL-FITR

ET EID-UL-ADHA)
Dates variables

a connaitre

La féte des lumiéres, la plus
importante pour la communauté
hindoue. Maison décorée de
lampes et de couleurs.

GANGA TALAO / GRAND BASSIN

Fétes musulmanes marquant la fin Savanne

du Ramadan et le sacrifice d'Abraham.
Moments de priére et de partage.

@

Lieu sacré hindou dédié a Shiva,
Pélerinage majeur lors de Maha Shivaratri.

MAHESWARNATH MANDIR
Triolet

PAQUES

Mars / Avril

Célébrée dans la tradition chrétienne,
avec des messes et des rassemblements

MAHA SHIVARATRI
Février / Mars
Célébration dédide i Shiva.

Pélerinage et priéres dans les

&

L'un des plus anciens temples hindous de l'ile.

KAYLASSEN TEMPLE

familiaux. :
Port-Louis

temples, notamment a Grand Basin.
Temple tamoul au cceur de la capitale.

JUMMAH MOSQUE
Port-Louis

NOUVEL AN CHINOIS

Janvier / Février

CAVADEE
Janvier / Février

G &

La plus ancienne mosquée de Maurice,
Parades de dragons, danses du lion,

décorations rouges et fi
dans le quartier chinois.

Pélerinage spectaculaire en I'honneur
du dieu Muruga. Processions colorées,

construite en 1852,

CATHEDRALE SAINT-LOUIS
Port-Louis
Edifiée en 1858, au ceeur de la capitale.

chants et offrandes.

NOEL

25 décembre SANCTUAIRE DU PERE LAVAL

Férié national. Messes, repas 5:_"”""'('“"" ! :
Lieu de recueillement et de pélerinage

famille et illuminations d
o | NSNS AN dédié au bienheureux Jacques-Désiré Laval.

tout le pays.
KWAN TEE PAGODA
Port-Louis

Plus vieux temple chinois de Maurice,
dédié a la déesse de la miséricorde.

B = =+

A Bon a savoir
{y _\_:j Les jours fériés religieux peuvent entrainer la fermeture de certains commerces
et administrations. Pensez i vérifier le calendrier avant votre séjour.

> SOCKALINGUM MEENATCHEE
)~  AMMEN KOVIL
30 Curepipe
Magnifique temple dédié i la déesse
Meenatchee.
@

De nombreux autres temples, églises, mosquées
et pagodes se trouvent dans chaque région de l'ile.
N'hésitez pas i les découvrir avec respect et curiosité,

€ n'est pas :
\ J

> au quotidie

INDIAN OCEAN PARADISE + ILE MAURICE = 04



02 ___ Comprendre I'ile Maurice, son histoire et sa culture

CHAPITRE 1

Saveurs mauriciennes

Marchés, cuisine & art de vivre

- 178 T g v
< . & /-_‘_... N 9 : |
\"s by - 4 AL o, | \ g N \- ‘|
% ., E &L

- — - T — LN

Dholl puri

Galette fne
4 base do farme

ot do pois cande,

garnie de cari
et de chutney

Une ichna locale

Briani

Riz perfurné
MUX COICOS
'v"-m:jl: oJ }:lel..Iul"
marineg, et poMmmes
e tarre
Géndreux

ot foxtil

Mine Init
Noulles sautédas
3 la mauricienne
-ul::\'\.‘ci de u::j.;_

Jd'sl et de piment
-'-rfl.‘.ffl'?'l.'!ﬂ:’_j'n:ll'-i
Cw garniturngs

LU SVl f Wi 1

Bol renversé

Riz, carl, pickies

on-cas ot rougaile

Seriraig, ‘{J’"J“’l)("j

wur Fasslette

PALS LN Meange

de sareurs
rrésistible

Giiteaux piments

Beuenets croustilants
3 base de farire
CO e, prnent

et herbes,
partans pour
Fapéctif ou

sar I.‘ r]l".‘]fl‘\

Alouda

Boason fraidhe
3 base do lat,
sirop de rose,
graines de basilic
at .‘u:‘;amg.‘r
T}l“l.]: Hur

recordortants

1 - 1 T 1 — &
{ I n "i aeil aux l\‘ unionnars A Maurice. la cuisine est un art de vivre au qmr!ld:ur”

Réunion et Maurice partggent un méme Des marchés colorés aux tables en bord de mer, chaque

sprit ¢ ¢, des riine uTN B s et ’

esprit creoke, des racines commenes repas raconte une histoire de partage, de métissage

o amour des bans |!(u;!.u'.t. - -
oa ot de generosite

On vy retrouve des siveurs Sameiladres

comnme le rougai. be can oa e rns -~ b g
g L S X SRy Laissez-vous tenter, prenez le temps de déguster :
ici, chaque bouchée est une invitation AV

a la convivialité et a la douceur de vivre. 4

mais chague ile cultive sa peopre idemite
calimire, Bgoande par som hisoire,

wrs miluences et sa creativine
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02 ___ Comprendre I'ile Maurice, son histoire et sa culture

CHAPITRE 1

Quelques mots
pour comprendre
et se débrouiller

Le créole mauricien en toute simplicité

A Maurice, k frangais est largement COMpIIs,
ot l'anglais est également trés présent.
Mais quelgues mots en créole mauncen

| ouvrent It:lljl wrs les P tes du cocur !
Simples. chaleureux et utiles au quotidien,

J ils vous aideront & échanger, sourire

et créer des liens a |1'=‘||"H:(i.|:--

f Bonjour Merci Sl vous plait

&0\, Bonzur Mersi . Silvouplé
Mg /1)
Ki manyer? ~ Wi/ Non ; Komie sa?
n "N
e Commemt cava? Q/.\ Qui / Nen 6 Combéen ¢a codte ?

Kot ena ...? Mo e kanpran i Orevoir
@) _ " P2 pe kKanp \gf\\‘/_‘
O se trouve ., 2 . Je ne comprends pas \ [ Au rewonr

@ Lien utile
Poltreshilee - créole marien

Trackaser, dCoutez ot apprencez
{ecimmeant le oréole maunicen

GU QUE VOuUs SOyal.

polytransiator.com/fr/mauritian-crecle/
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03 —
Découvrir et se repérer
dans les différentes zones de I'lle Maurice

Chotsir sa région, cest déja dessiner son voyage
W7

De plages paisibles en villages animés,
de montagnes verdoyantes en lagons
turquoise, chaque région de I'ile Maurice
offre une atmosphére unique, ses atouts

et ses petits points d’attention.
Apprenez a les connaitre pour choisir
celle qui vous ressemble e plus. .. et

. 2 " PORT-LOUIS
profiter pleinement de votre séjour. " & NORD-OUEST

o\ ’ “ .
Se déplacer a Maurice

En voiture ‘'0OuUS acCo
Idéal pour explorer librement.

Réservez votre voiture de location,

En taxi votre excursion journée privée
Pour proﬁl:cr sans conduire ou votre circuit sur mesure

avec Indian Ocean Paradise.

Avec chauffeur / excursion Un accompagnement personnalisé
Idéal pour découvrir plusieurs régions pour un voyage en toute sérénité.

dans la journée.

0
@
927 Il n’y a pas une seule “meilleure” région a I'ile Maurice, %@ PO\
o AL
chaque zone a quelque chose d’unique a offrir. ||_ \\,/ e, S

‘ ; ; R s
Et le reste ? Il vous attend... le temps d'une excursion. ———————

INDIAN OCEAN PARADISE - ILE MAURICE
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LA ZONE NORD

Ambiance balnéaire, vivante et pratique

INDIAN OCEAN
PARADISE

&f\a [’ambiance

Le Nord de I'ile Maurice est la région

la plus animée et la plus ensoleillée.

Tourné vers la mer et la vie locale, il séduit
par sa praticité, ses plages accessibles

et son large choix d'activités.

Des lieux phares comme Grand Baie,
Pereybére, Mont Choisy ou Cap Malheureux
en font une zone idéale pour un premier
séjour réussi.

3{.\5? Ses atouts

9} i
e Ambiance vivante de jour comme de nuit fo

o Grand choix de restaurants, bars et cafés

= Commerces, shopping et services variés Pour quel profil 7 - Supermarchés repéres Quelques tables appréciées
e Départs faciles pour les excursions : :

; fal s couples iques, | Pour vos courses du quotidien ©  * La Table du Chateau (Mapou
= Belles plages de sable blanc accessibles CCRAL e e .C lfp]e fmaues : : = : = : (Mapou)
o Sortichen bttt an chuther Tarsolsl les groupes d'amis, les vovageurs  ©  ou vos envies gourmandes : Cuisine raffinée dans un cadre
venus pour la premiere fois i i Super U Grand Baie, Mont Choisy colonial au cceur d'un domaine.
. Maurice, et pour ceux qui aiment | Le Mall, Winners ou Intermart = DBeach House Pereybére
& A prendre en compte la praticité, les sorties et la vie locale. | dans la zone Grand Baie / {  Cuisine méditerranéenne les pieds
Le Nord peut étre plus animé, notamment Trou-aux-Biches. Hanglle shlc.
i Grand Baie. Il peut y avoir davantage ¢ Grand Baie regorge de restaurants
de monde et d’affluence en haute saison. en bord de mer pour tous les goiits
Certaines zones sont moins intimes, ; et toutes les envies.

. [ b
@ Plages et lieux reperes g‘% nfw
e Trou-aux-Biches : plage calme et familiale, parfaite pour ﬂ% v

s Grand Baie : cceur battant du Nord, avec sa lagune, ses activités : :
une journée de détente.

nautiques et sa vie nocturne.

i

:\"?i
= Cap Malheureux : charmant village au nord du Nord, ’ﬁ'ﬁ:‘“

o Pereybére : ambiance balnéaire chic et décontractée, r ; ! ; - - i
face au Coin de Mire, avec sa célébre église au toit rouge. i \
W

eau turquoise et restaurants en bord de mer.
= Pamplemousses : i découvrir pour son jardin botanique

¢ Mont Choisy : I'une des plus longues plages de I'ile,
et son riche patrimoine naturel. Pt

idéale pour la baignade et les balades.

INDIAN OCEAN PARADISE - ILE MAURICE




Q@ LE GUIDE PREMIUM

LA ZONE OUEST

Soleil, lagons et couchers de soleil

INDIAN OCEAN

PARADISE

La cote Ouest est 'une des plus appréciées
de I'ile Maurice. Entre plages dorées,
lagons turquoise et paysages majestueux,
elle offre un cadre idéal pour se détendre,
s'initier aux activités nautiques et admirer

des couchers de soleil inoubliables.

! [ % L’ambiance

Ensoleillée, détendue et conviviale,
la cdte Ouest séduit les amoureux
de plage et de grands espaces.
Tamarin, Flic-en-Flae, Riviére Noire
et Le Morne composent

un décor naturel spectaculaire

ot il fait bon vivre.

E Supermarchés repéres
5

« Super U Tamarin

¢ Winners Cascavelle

+ Commerces et épiceries autour
de Flic-en-Flac / Cascavelle

Chaque r

Couchers de soleil magiques,
longues plages de sable fin,
sorties en mer plus accessibles,
ambiance surf autour de Tamarin,

nombreuses options pour les familles
et les loisirs, et accés privilégié
aux sites naturels de Chamare]

et des Gorges de la Riviére Noire,

ﬁ]ﬁ? Quelques tables appréciées

+ Domaine Anna - cuisine locale
et cadre intimiste 4 Tamarin
+ Wapalapam - institution face i la mer
« Nombreux restaurants en bord de plage | -.: 7
i Flic-en-Flac et Tamarin ’

@ A prendre en compte

Les distances peuvent étre plus
importantes selon votre point
d'arrivée (aéroport ou cote Est),
Certaines plages sont plus animées
que d'autres; privilégiez les criques
ou les horaires calmes si vous

recherchez plus d'intimité.

+ La Prencuse
+ Riviére Noire

D’autres coins merveilleux peuvent étre découverts facilement lors d’excursions

a la journée ou d’activités sur mesure, pour enrichir votre sé¢jour en toute liberté.

e Tamarin

« Le Morne
N ¢« Chamarel

g{?}% Pour quel profil ?

Familles, amoureux de la plage,
voyageurs actifs et curieux,

et tous ceux qui recherchent
un bon équilibre entre détente,
activités et découvertes
authentiques.

| Plages & lieux repéres
g P

« Flic-en-Flac

- N 4
b I S |

A

ey =
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INDIAN OCEAN
PARADISE

LA ZONE EST

Lagon turquoise, douceur et beaux resorts

La céte Est séduit par ses grands
espaces, son élégance naturelle

et son atmosph{':re apaisante.

Belle Mare, Palmar, Trou d’Eau Douce
et Poste de Flacq offrent un cadre
raffiné entre plages bordées de filaos,
eaux cristallines et douceur de vivre.

» Lagon superbe aux teintes turquoise
» Plages de carte postale

» Hotels et resorts prestigieux

* Accés facile a I'lle aux Cerfs

» Ambiance reposante et paisible

== 3
=~ A prendre en compte

e Peut étre plus venteux
selon la saison

» Parfois plus étendu, donc
besoin de se déplacer

» Vie nocturne plus calme
que sur la cdte ouest

@ Pour quel profil ?

Idéal pour les couples en lune de miel,
les familles et les voyageurs en quéte
de belles plages, de confort et d'une
sécurité sereine. Parfait pour ceux

qui recherchent une parenthése
détente et élégante.

@ Plages et lieux reperes

£ | @

Belle Mare Palmar

Supermarchés repéres
L. Super U Flacq
o Winners Flacq

» Commerces utiles autour
de Central Flacq / Trou d’Eau Douce

(¢épiceries, boulangeries, pharmacies...)

4

Trou d’Eau Douce fle aux Cerfs

?q Quelques tables appréciées
. (jrcen Island Beach Restaurant
(lle aux Cerfs)

» ‘Tables les pieds dans le sable
a Trou d’Eau Douce

= Bonnes adresses dans plusieurs
hotels et resorts de la cote Est

= /\ =~ | >
Poste Lafayette Poste de Flacq

Chaque cote de I'ile Maurice a son charme et ses trésors.

L'ouest pour ses couchers de soleil, le nord pour son animation, le sud pour son authenticité. ..
Toutes les régions restent facilement accessibles pour vos excursions i la journée.

-

INDIAN OCEAN PARADISE + [LE MAURICE
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[LA ZONE SUD

Nature, authenticité et grand air
4

Plus brute, plus naturelle et profondément

INDIAN OCEAN
PARADISE

authentique, la région Sud dévoile un visage
préservé de I'ile Maurice. Entre Souillac,
Bel Ombre, Baie du Cap, I'influence du
Morne et la proximité de Mahébourg /

Blue Bay selon les sous-zones, elle séduit
par ses paysages spectaculaires, ses traditions
vivantes et son art de vivre paisible.

4

f 1. ’ambiance

& 3. A prendre

O
5
en compte (4 Pour quel profil?

ﬁ 2. Ses atouts

Le Sud offre une atmosphere
plus brute et authentique.
Souillac, Bel Ombre, Baie du
Cap et le coré Morne insufflent
un esprit nature et traditions,
tandis que Mahébourg et

Blue Bay apportent une touche

animée selon les sous-zones.

Des paysages plus sauvages
et spectaculaires, une identité
forte, une nature généreuse,
de superbes points de vue,

la proximité de La Vanille,
Gris-Gris, Rochester Falls,
Iillll_‘ Bﬂ}‘ O dll Sud—l.':ﬁl.

el I.IL' l'jl.‘:lll.‘( unvirmmcnwms

La mer peut étre plus agitée
sur certaines cotes. L'offre
de vie nocturne y est plus
limitée. Les temps de trajet
peuvent étre plus longs selon
les activités prévues dans
d’autres régions.

Idéal pour les amoureux de
nﬂtlll’(_“ tl_'.‘i \-‘:)yageurh‘ en quétl:
de calme ou d'authenticité,

les couples et les visiteurs

qui apprécient les road trips

et les découvertes hors

des sentiers battus.

hoteliers.
E 5. Supermarchés repéres é- 6. Quelques tables appréciées fﬂ__ 7. Plages et lieux repéres

+ London Way Mahébourg s Chaz Patrick = Blus Bav

» Restaurants du front de mer de Mahébourg

+ Blue Bay, Mahébourg
* Winners Mahébourg + Gris-Gris, Souillac, Bel Ombre
+ Commerces pratiques autour de : 1 .
z il I : _i » Adresses gustatives autour de Bel Ombre : + Rochester Falls
Chemin Grenier / Rose-Belle selon z :
et sur la cote sud : + La Vanille Nature Park

votre lieu de séjour

INDIAN OCEAN PARADISE + ILE MAURICE



9@7 LE GUIDE PREMIUM

LE CENTRE

Vie locale, fraicheur et points pratiques

——
=

INDIAN OCEAN
PARADISE

(% 1. L’ambiance

Le Centre, aussi appelé plateau
central, dévoile un visage plus
local, urbain et pratique de ['ile.
Curepipe, Quatre Bornes, Vacoas,
Phoenix, Moka et Ebéne en sont
les villes phares.

E 5. Supermarchés repeéres

+ Bagatelle Mall - Moka
+ Jumbo Phoenix — Phoenix
+ Super U Belle Rose — Rose Hill

+ Intermart Ebéne — Ebéne

Méme si votre séjour se déroule sur la céte, le Centre est souvent traversé
ou découvert lors de vos excursions : une belle facon de comprendre

ﬁ? 2. Ses atouts

Localisation centrale et pratique,
accés facile 4 de nombreuses
régions, grandes surfaces

et centres commerciaux,
températures plus fraiches,

vie mauricienne au quotidien,

3. A prendre
en compte

Ce n'est pas la zone principale
des vacances balnéaires.

Les soirées peuvent étre

plus calmes ou résidentielles
selon les quartiers.

l% 4. Pour quel profil ?

Idéal pour les voyageurs curieux
de la vie locale, les visiteurs
indépendants, les amateurs

de shopping, les voyageurs
d'affaires ou les séjours
combinés.

services utiles, activités méme

par temps de pluie,

I

']ﬁﬂ 6. Quelques tables
appréciées

» Escale Créole — Moka

»  Adresses autour de Bagatelle /
Moka (café-restaurants, bistros)

+ Petites adresses locales & Quatre
Bornes ou Curepipe (cuisine
mauricienne authentique)

et d’aimer U'tle Maurice dans toute sa diversité.

INDIAN OCEAN PARADISE - ILE MAURICE

@ 7. Lieux reperes

(]

Curepipe — le cceur du plateau

Trou aux Cerfs — cratére et pancrama
Marché de Quatre Bornes — animé
et authentique

Moka — esprit village et verdure
Ebéne - quartier d'affaires moderne
Bagatelle - shopping et loisirs

Bois Chéri — plantation de thé

%

(4 ajouter en excursion)

NS
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INDIAN OCEAN

PORT-LOUIS
& NORD-OUEST

Patrimoine, ville et panoramas

9@ L’ambiance

Port-Louis, capitale vivante et métissée, méle histoire
coloniale, effervescence urbaine et rencontres culturelles.
Le Nord-Ouest, plus paisible, dévoile des panoramas
superbes entre lagon, montagnes et villages cotiers.

Entre marchés colorés, musées, points de vue et accés
facile aux trésors alentours, c’est une région riche

en contrastes et en découvertes.

® A prendre en compte

Trafic plus dense, ambiance urbaine et moins de cadre
balnéaire au coeur de la ville. Cette zone se préte davantage
a la découverte culturelle et patrimoniale qu'a un séjour
balnéaire relaxant.

Ses atouts

Lénergie de la capitale, ses musées emblématiques, le Caudan
Waterfront, I'Aapravasi Ghat classé UNESCQ, la mosquée

Jummah, une street food savoureuse et des haltes culturelles

accessibles. A proximité immédiate : le Jardin botanique
de Pamplemousses, des plantations historiques et des villages

qui racontent I'histoire mauricienne.

@)

7~ Pour quel profil ?

Voyageurs curieux, amateurs de culture et d’histoire,
explorateurs en court séjour, passionnés de marchés

et de gastronomie locale. Idéal pour ceux qui aiment
alterner ville, patrimoine et nature accessible.

g Supermarchés repéres L @ Quelques tables appréciées | Lieux repéres

+ Jumbo Riche Terre — Grand choix + Lambic — Cuisine bistronomique au bord
et prix attractifs, i quelques minutes de l'eau, au Caudan Waterfront,

de Port-Louis.

= Street food de Port-Louis — Dholl puri,

» Marché central de Port-Louis

» Caudan Waterfront

+ Bagatelle Mall - Hyper U, idéal boulettes, samoussas, 4 savourer sur » Aapravasi Ghat (UNESCO)
pour les courses et produits frais. les marchés et dans les petites échoppes. « La Citadelle (Fort Adelaide)
+ Shops de Port-Louis — Winners, Super U » Caudan Waterfront — Cafés et restaurants « Jardin de Pamplemousses
Express et petits commerces de proximité variés avec vue sur le port et ambiance ] 5
pratiques en ville. | conviviale. » Chinatown de Port-Louis
5

Méme en séjournant ailleurs a l'ile Maurice, Port-Louis et le Nord-Ouest sont souvent
découverts lors d'une excursion d'une journée, entre culture, panoramas et découvertes.

INDIAN OCEAN PARADISE - ILE MAURICE



Queélleile est faite pour vous ?

Une journée, une ambiance, un souvenir différent

‘ ILE AUX CERFS

EST » FACILE & ANIMEE

Plages, lagon et activités nautiques. Une premiere

sortie idéale, notamment en famille.

FAMILLE « FARNIENTE

ILOT GABRIEL & ILE PLATE

NORD « GRAND BLEU

Une sortie plus marine, appréciée pour les eaux

claires et le snorkeling.

SNORKELING « GRAND LARGE

ILE D’AMBRE

NORD-EST « CONFIDENTIELLE

Mangrove, kayak et atmosphere sauvage pour ceux

qui préferent sortir des itinéraires classiques.

AUTHENTIQUE « CALME

‘ ILE AUX BENITIERS

OUEST « PAYSAGE EMBLEMATIQUE

Vue sur Le Morne, Crystal Rock et ambiance bateau.

Parfaite pour une journée carte postale.

PHOTO « LAGON

ILE AUX AIGRETTES

SUD-EST « NATURE PROTEGEE

Une découverte guidée tournée vers la faune, la flore

et la conservation.

NATURE « CULTURE

ILE AUX DEUX COCOS

BLUE BAY « EXPERIENCE PREMIUM

Une parenthese plus exclusive dans un décor de

lagon, a privilégier pour une occasion spéciale.

ROMANTIQUE « PREMIUM

Ne choisissez pas seulement une destination : comparez la taille du bateau, le nombre de participants,

le temps réellement passé sur I'lle et la qualité des arréts baignade ou snorkeling.

INDIAN OCEAN PARADISE



PREPARER & ARRIVER

Restez
connectes

Une bonne connexion simplifie
l'arrivée, les trajets et les
réservations sur place.

LE BON REFLEXE

Installez votre eSIM avant le
départ et téléchargez vos
cartes hors ligne tant que
vous avez du Wi-Fi.

BON PLAN
INDIAN OCEAN PARADISE

Yesim : sy de remise
grace a Indian Ocean Paradise

P
1. eSIM AVANT LE VOL

via Yesim (page Yesim)

= vérifier la compatibilité

» acheter et installer en quelgues minutes
= activée a larrivée, préte a l'emploi

QR vers Yesim — eSIM recommandée
Yesim : de remise grace

2. SIM LOCALE & WI-FI

» possible sur place
» Wi-Fi fréquent dans les hotels

» garder une solution de secours

Infos & conseils
SIM locale & Wi-Fi

« repérer ['hotel et ses alentours
« enregistrer les favoris

QR vers Google Maps / Maps.me
— GPS hors ligne
Guides pas a pas et liens directs

g

R
Q@ INDIAN OCEAN PARADISE « GUIDE PREMIUM ILE MAURICE

a Indian Ocean Paradise a Maurice
B &
3. CARTES HORS LIGNE 4. CAPTURES UTILES
. f:éhjz:rsg_:foog!e fops E% « billet retour « hotel » transfert

= assurances * formulaires
» infos importantes

Checklist & modéles

A avoir toujours
hors connexion

Votre voyage, notre expertise.
Vos plus beaux souvenirs.



https://yesim.app/?partner_id=4942
https://www.indian-ocean-paradise.com/mon-compagnon-de-voyage
https://www.indian-ocean-paradise.com/mon-compagnon-de-voyage
https://www.indian-ocean-paradise.com/mon-compagnon-de-voyage
https://yesim.app/?partner_id=4942

05 ___ Les sites incontournables et les excursions

AN INDIAN OCEAN :
PARADISE Adhey et daniad ® e

Sites, activites
& excursions

A i
/ &5 expeériences qui dennenl,

; ’ / . i [ ’ "
leule sa richesse a Lile /Wf aurtee

Au-dela de ses plages paradisiaques, Maurice se
révéle a travers une mosaique d'expériences uniques :
sites culturels et historiques, journées en mer,
activités en famille, randonnées au coeur de la natul
et découvertes régionales. A chacun son rythme,

a chacun ses souvenirs.

INCONTOURNABLES
Sites naturels spectaculaires, patrimoine

colonial, temples, marchés colorés . (
Découvrez |'histoire et la culture mauriciennes e | =
4 travers des lieux emb¥matiques 7 !

s EXPERIENCES EN MER
~ ilots paradisiaques, fonds marins
- cristalling, dauphins, catamaran au

coucher du soleil . Vivez 'ocean Indien
autrement, en toute liberté,

. IDEES DE JOURNEES
o A Parcs naturals, activites nautiques,
b réserves animalié artisanat

Incal . Des idées pour tous les iges
et toutes les envies.

/f;rl};\ LE CONSEIL
- =~

o b Nord \
:":f INDIAN OCEAN PARADISE L - A RETENIR < <__.?
"/\‘;}
HAllernez les siles inconlournables Ouest + Une grande diversité de sites
; ) ot dactivités pour tous les profils.
(g belles p lages. el une LN 4
i ) o T, Cenlre . L Ext « De nombreuses excursions
em. par esl lo meillewr équilibre s faciles a organiser.
Bowr salsir loule la » :/_u:;.z' = Des expén authentiques “r'Q;\_a
. |
, s | ! ’ & vivre au rythme local. r._d}». 75
e—g
. Sud \-c—_;/

GUIDE PREMIUM - ILE MAURICE 07
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EQ;' INDIAN OCEAN
= PARADISE L

Les grands
incontournables

’ ,

/! /
es ey embléma

{

f.2 i e : By F
AELCHUNTU™ AL MG UNE 5

o CHAMAREL & LA TERRE DES SEPT COULEURS

Des paysages insclites aux teintes changeantes,
une cascade spectaculaire et une curiosité
naturelle unique a Maurice.

e LE MORNE

Montagne iconique classée a 'UNESCO,
elle offre des panaramas & couper le souffle
et porte une mémoire profonde de [ile.

e GRAND BASSIN

Haut lieu spirituel et culturel, au coeur d'un cratére
volcanique, ol traditions et ferveur se rencontrent
dans un cadre serein.

LE CONSEIL

G ANE PAS MANGUER ! INDIAN OCEAN PARADISE

o PORT-LOUIS & LE CAUDAN

Capitale vibrante, entre marchés animés, rue
piétonne, patrimoine colonial et front de mer
vivant et colore.

e JARDIN DE PAMPLEMOUSSES

Plus ancien jardin botanique de I'hémisphére sud :
grands arbres, nénuphars géants et promenades
ombragées pour une pause nature paisible.

G GRIS-GRIS

Cote sauvage et préservée, falaises spectaculaires
et vagues puissantes qui se brisent sur les rochers,
pour des paysages bruts et saisissants.

GUIDE PREMIUM - ILE MAURICE

= Marchés colorés
= Pgints de vue spectaculaires
+ Petit patrimoine authentique

« Temps lbre pour flaner

L/

Centre Est

Ouest_"o (3]

; «.. Sud

og
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() INDIAN OCEAN
PARADISE

Plages, mer
& activites

/ i1 A J
e / A ; - = Lf
fOHALLS™ (A Er |V [ CAAUCE A e P e
o

JOURNEE EN BATEAU

Embarquez a bord d'un catamaran pour une joumée
inoubliable © escales sur des ilots paradisiaques,
baignade dans des lagons turquoise,

déjeuner les pieds dans le sable et ambiance
détendue tout au long de la journée.

SNORKELING & PLAISIRS DE L'EAU

Explorez les fonds maring colorés lors d'une séance

de snorkeling, profitez des plages de réve pour nager,
vous relaxer, ou essayez le paddle et dautres activités
nautiques pour varier les plaisirs.

EN FAMILLE

Des plages avec des eaux calmes et peu profondes, L4,
des visites passionnantes comme Odysseo ou Casela 0
et une multitude d'activités adaptées aux enfants

pour des souvenirs inoubliables en famille.

SAVEURS & PAUSES LOCALES

Goutez a la street food, aux spécialités mauriciennes
et aux produits locaux. Une pause gourmande

qui compléte & merveille vos journées d'exploration
et de détente.

Q NOS IDEES

Une journéa mer pendant un séjour court

2 & 3 sorties variées sur 14 jours

Alterner activités et temps libre pour en profiter
pleinement

LES PETITES ILES

lle aux Cerfs, ilots du nord, jarding de corail, plages secretes..
"_' - Autant de joyaux accessibles lors d'excursions en mer
qui font partie des plus beaux souvenirs de lile Maunce.

GUIDE PREMIUM - ILF MAURICE 09



05 ___ Les sites incontournables et les excursions

A\ INDIAN OCEAN
PARADISE

Nos excursions

:-"r.j' 4\ RESERVER

\v ," VOTRE EXCURSION
Certaines excursions

Indian Ocean Paradise

se réservent auprés
d'un conseiller pour un

accompaghement g
ersonnalisé. Z \
P N
NORD EXOTIQUE SUD AUTHENTIQUE
Cap Malheureux et son église au toit rouge, Villages, tradtions, temples ot panoramas
jardins tropicaux, plage de Bain Boeuf a couper le souffle,
et animation de Grand Baie Immergez-vous dans la spiritualité ENCORE PLUS
Une joumée entre charme créole et douceur et [authenticité du sud de Mavrice, DE CHOIX

de vivre du nord.

Retrouvez d'autres idées
sur notre site ou via notre
partenaire d'activités

— —_— en ligne.
T . M ' . i
exotique
[ i
- °© &
Les merveilles -~ : "
" : Souvenirs
’ de ["Ouest ; >
LES MERVEILLES DE L'OUEST SUD SCENIQUE ? ) de [ile
. e Au coeur @

Nature sauvage a Casela. rencantres Route pancramique, reliefs impressionnants : delile S~
animaliéres, points de vue speclaculaires et falaises sauvages —
et couchers de soleil sur la cite ouest Une journée idéale pour les amoureux r~r o 4 =
Ure immarsion entre terre at lagon. de grands espaces et de points de vue el o o

inoubliables. I~

J:"Ii ‘Sud Sud X
scénique authentique

SOUVENIRS DE LiLE i1/} | EE CeMIERIOE

Flanerie dans les marchés colorés, = Four ure expérience compli
artisanat local, saveurs mauriciennes
et beles rencontres.

L'essence de Maurice & travers

ses sovoir-faire et 3a chalaur humaine ol vt ournée décowverte o

GUIDE PREMIUM - ILE MAURICE 10
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INDIAN OCEAN
PARADISE

ACTIVITES ENFANTS & FAMILLES

Des souvenirs joyeux pour petits et grands
Des activités sélectionnées pour partager de beaux moments en famille 4 Maurice.
Ludiques, éducatives ou sportives : chacun y trouvera son bonheur !

o ODYSSEO

v

Zone : Port-Louis

Aquarium moderne et immersif au coeur de la capitale.
Partez a la découverte du monde marin mauricien
et tropical. Idéal par temps moins clément.

CASELA
i:);’ Zone : Quest

Grand parc de loisirs et d'aventures : safaris,
activités, rencontres avec les animaux
et attractions pour tous les dges.

Une sortie incontournable en famille !

o LA VANILLE NATURE PARK

(.f Zone : Sud

Parc naturel célébre pour ses tortues géantes,
ses crocodiles du Nil et sa végétation luxuriante.
Une visite ludique et instructive pour petits et grands.

VALLEE ADVENTURE PARK
\j‘ Zone : Sud

Site nature et aventure : tyroliennes, luge d'été,
) ok
ponts suspendus et activités outdoor adaptées

a toute la famille selon 1'age et I'envie.

o EBONY FOREST

‘:,'*’ Zone : Chamarel
Forét endémique préservée, sentiers ombragés,
points de vue spectaculaires et découverte

de la biodiversité mauricienne autrement.

¥ Avec Indian Ocean Paradise ¥

Nous pouvons vous aider a organiser vos visites et activités en toute sérénité.

10[: 40,

Voir nos -
“7\  excursions 7]
accompagneées [x]

Alterner une activité forte, un moment de détente et du temps libre au bord de l'eau.

Réserver d’autres
~ activités en ligne

oo
C},@ BON A SAVOIR

Durée : 1h30 a 2h
Age : dés 3 ans
A combiner avec :

visite de Port-Louis

iE A PREVOIR

Durée : 1/2 journée ou journée
Age : pour tous
A combiner avec :

plage et coucher de soleil

S%’ BON A SAVOIR

Durée : 1h30 a 2h
Age : dés 3 ans
,'i combiner avec :

les plages du Sud

& A PREVOIR

Durée : 2 a 3h

Age : dés 4 ans

_'-\ L'(}Ileil'lL‘r avec ©
cascade et nature du Sud

é‘\@ BON A SAVOIR

Durée : 1h30 a 2h30
Age : dés 5 ans

A combiner avec :
Terre des Sept Couleurs

INDIAN OCEAN PARADISE « ILE MAURICE


https://www.indian-ocean-paradise.com/nos-excursions
https://gyg.me/q6BkCQTs

06 —__ Choisir son hotel ou son hébergement

il
) . ()~
indian ocean

PARADISE

ot
F

" -~ Les Hotels .

Notre sélection a I'lle Maurice

Que vous réviez d'une escapade romantique
les pieds dans le sable, de vacances en famille
dans un cadre convivial, ou d'une adresse d'exception
ou chaque détail compte, ce guxde est la
pour vous aider a faire le bon choix.

— E{ecouvrcz notre sélection des plus beaux hotels
de l'lle Maurice, pensée pour tous les styles de veyages
et toutes les erwies.

< a -
2% [o= "331(: (3 —~
ol =

\ v =
% N/ = 10l W
" / Coup de Récap par Les hotels Nos conseils
. coeur catégorie par chaine d’experts
/,,’,
e
* ,—-
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'\I 7
) St
indian ocean
PARAD -4 =

Fall!
S +» BIEN CHOISIR Selection

Les reperes pour bien choisir \

Votre hotel a I'ile Maurice

L'emplacement

Plage, lagon, proximité des activités
et ambiance de la région : autant de critéres
qui influencant votre séjour.

Le style de I'hotel

Familial, romantique, animé, intimiste
ou adults caly : choisiszez l'ambiance
qui vous correspond.

La restauration

Buffets, speciaités locales restaurants i la carte,
farmule tout inchus ou dami-pension :
4 chacun sa formule idéale.

Les chambres & le confort

Taille, vue, suites familisles ou proximsté
de la plage : le confort de votre chambre
fait toute la différence.

Les équipements & activités
Piscines, spa, club enfants, sports nautiques,
excursions... Chogissez los activités

qui rendront volre séjour incubkable,

Le rapport qualité / prix
Comparez les prestations, le confort, le budget

et les services mclus pour trouver le meilleur
dquilibre selon vos attentes

Les services qui changent tout
Transferts, Wi-Fi, conseis, avantages voyage

de noces ou anniversaire : ces petits plus

qui font toute 8 différence

Besoin d’aide pour choisir ? ( 1
\

Nos conseillers sont 14 pour vous guider. \ )
\X__~
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indian ocean

PARADISE

Nos coups de coeur

L.a sélection Indian Ocean Paradise

oV2
(PAY

Preskil Island Resort

Convivial, vivant et idéal ' Tres belle situation pres du lagon
pour profiter du sud-auest de lile. J 5 et de l'aéroport, parfait pour combiner
i détente et déccuverte

5 ',,. ¢ =
7 \iu-a- T

— - -

C Mauritius Heritage Le Telfair

Esprit lifestyle, plage superbe et W/ Raffinement, charme et atmosphére
formule decontractse trés appréciés, AN élépante au coeur du domane de Bel Ombre,

Heritage Awali Outrigger Mauritius
Beach Resort
Amteante chiliurese of
aurhertique, parfaite pour ¢ L B Les pieds dirs 8 sabin, dida
les familles ot les coaples A, o pour un sdjour shple, conemal
e \ et bas bodurs en bord de mer

Des hotels d’exception pour des séjowrs
a volre image, entre lagon, nature et art de vivre.
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indian ocean /':_\\
PARADISE / /;T\h \

[ Sélection )

IC

BLOC HOTELS

Selon vot

UiSe

S tyle =/

Parce qu'il n'existe pas un hotel idéal,
mais celui qui vous ressemble.

En amoureux / voyage de noces
Heritage Le Telfair
Heritage Awali

Pour une ambiance romantique, des beaux espaces,
un service soigné et une vraie sensation d'évasion,

En famille

Preskil Island Resort

Tamassa Bel Ombre

Outrigger Mauritius

Des hétels agréables 3 vivre avec de beaux extéricurs,

une ambisnce convivisle et de bonnes options peur
petits et grands.

Esprit chic et décontracté
C Mauritius

Pour ceux qui ament uns ambéance moderne,

tendince et dézomplexde, avec un eSont vacanoe
trés réussi

Nature & Sud sauvage
Tamassa Bel Ombre

Heritage Awali

Heritage Le Telfair

Parfat pour profier dun Maurice plus verdoyant,
plus paisible et proche des beaux paysages du sud.

Bon compromis confort / plaisir
Preskil Island Resort

lamassa Bel Ombre

Outrigger Mauritius

De belles adresses pour peofiter d= e das un cadre

agrésble, yvec un ben éguilibre entre confort,
ambiance et budget.

Nos conseils : choisissez d'abord l'ambiance qui vous c:'..-.-'n'.‘-vr.-‘w.':'!'.
puis la région et le budget.
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indian ocean
PARADISE

BLOC HOTELS « PETIT PRIX / BONNE QUALITE

Notre sélection

Pelit prix / bonne qualité

oy
— - ) o]
£\

Des hétels simples, conviviaux et agréables  Sigies _r' 2 JE §
pour profiter de 'essentiel au meilleur prix. . -__{_:’ W

j -
!9

it

Jalsa Beach Hotel & Spa
@ COUP DE CCEUR PETIT BUDGET

Excellent rapport qualité / pric

& Amblance décontractée ot comvviale
#  Acobs direct 3 une balle plage

./ Coup de coowr Incian Ocecan Paradise

Aanari Hotel & Spa

AT

%y Séjour pratigue en berd de mer
{24 Emplacerment k34al 3 Flic en Flac
%7 Amblonce choleureuse ot corhviole

3 Conort simphe et budget maitrisé

Be Cosy Apart Hotel

{2} Hébergements en sppirtements posr plus de liderté

?;3}- Sepur SAOlrscis @ en toute Pdependaros

{\3:‘ Belle pecne dons un cacre agréatle
AL 1l pour voageurs indépendants et petites faeibes

Veranda Tamarin Hotel & Spa

&8 Ambance créole authentique et degante
J‘. Espri de by cdte cusst et art de vivre décontracté

5% Excoilont rapport qualité J pric

A AJOUTER A LA SELECTION : PENINSULA BAY BEACH RESORT

Blue Bay * cadre simple, corwivial et bien situe pres du lagon




% S\
LE GUIDE PREMIUM %

OU DORMIR A MAURICE ? INDIAN OCEAN

BONS RAPPORTS
QUALITE-PRIX

Bien cheisir sang COMpromis sur Uessentiel,
+4

Cette sélection réunit des établissements reconnus pour leur excellent rapport qualité-prix.
Confort, ambiance, situation et budget : des adresses fiables pour profiter de l'ile
pleinement, sans faire de compromis sur I'essentiel.

TAMASSA BEL OMBRE #***

POUR QUI ?
Bel Ombre, sud-ouest

Couples, familles
Resort convivial et vivant, face 3 une plage magnifique. et amis

Belle énergie, nombreuses activités et formule

oy
tout compris trés appréciée. *
ATOUTS
...ﬁ_..._?* i Eil? ﬁ Ambiance, tout compris,
activités
Accis direct 3 piscines Tout compris Activitds
& la plage variées
DOMAINE DE GRAND BAIE * * **
POUR QUI ?

Grand Baie, nord
Couples, amis,

Résidence hoteliére contemporaine et trés confortable, voyageurs

avec esprit moderne, spa et belles installations. 3
Idéal pour des séjours souples dans le nord. k4

ATOUTS
% Sﬁi L Q Confort moderne,

spa, emplacement
Suites & Spa & Grande piscine Proche P P

appartemaents bign-dtre de Grand Baje

OCEAN V HOTEL * % *

Grand Baie / Péreybére, nord

POUR QUI ?

Couples, voyageurs

Boutique-hotel élégant et tendance, a I'ambiance adultes
intimiste. Rooftop, design scigné et esprit contemporain L
pour un séjour tout en douceur. o

ATOUTS

= ™) (&) (& Sty rootep,

G ambiance intimiste
Roaftep Restaurant Piscine Adults

aves vue & bar friendly

C MAURITIUS  # & & %

POUR QUI ?
Palmar, cote est ;
Couples, amis,
Adresse décontractée et chic, belle plage et esprit familles actives
sportif. Trés bon rapport qualité-prix en formule e
tout compris pour des vacances actives et relax. =
ATOUTS
ﬁ @ Eﬁ] Q Plage, activités,

= g excellent rappert

Accis direct Sports Tout compri Animations qualité-prix
& la plage mautiques quatidiennes

VOYAGEZ BIEN INFORME @ RESERVEZ EN TOUTE CONFIANCE

PROFITEZ PLEINEMENT. + Conseils personnalisés

RN D T + Sélection d"adresses fiables
I ‘Z’f& + Accompagnement avant,

Fegi - ???mu'ﬁt’!& pendant et aprés votre séjour

INDIAN OCEAN PARADISE + ILE MAURICE
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indian ocean

FARADISE

Notre sélection

—— HAUT DE GAMME ——

s hotels ¢légants offrant confort supérieur, |
beaux espaces et services raffinés.

LUX* Belle Mare

@ Cote Est
Ekgance contemporaine les pieds dans |'sau,
via imprenable sur 2 lapon,

ﬁ%‘ Plape b dagom 'j{- Expérercin Q"p Spa LLIX®
i~ etlagon tumuone garenoTeyes &7 o andtre

Heritage Awali
@ Cote Sud

Atmasphére chaleursuse et authentique,
au conur 'une NAtUM Pk

‘J}% Amitnace lanbaw Eco-evgigprnert Fﬂ AL tnitds nilure
1‘\. & et corvmitile I‘; Zi?; ot dacoursectes

Heritage Le Telfair
9@ Cote Sud-Ouest

Charme colonial et raffinement,
dars un cadre verdoyant et pasbie

[" Galf 18 trous () Restauarrs iy Spa Seven Colours
T 3 proaimite poumets 7 o bien-toe

Shandrani Beachcomber
Resort & Spa
¥ Cote Sud-Est

Un écrin ce nature entre mer et lagon,
déal pour 2 ressourcer an toute sérénité

A P— - [ —=
-:_E “L]‘E‘r $‘-'-'4§‘ ,' \ AT re by q bga & cartre
- ol

€l prisatvie == etcatamann . de bien-fere

Des adresses d'exception pour un séjour inoubliable a l'ile Mauwrice.

5 {
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indian ocean

FARADISE

Notre sélection

Collection de luxe

Des adresses d’exception pour vivre
Vlaurice dans toute sa splendeur.

COTE EsT
One&Only Le Saint Géran

lcdae intemporelle, entre lagon turquolse et jarding tropicaux.
Un art de vivre Kgendaire, tout en ékgance.

A

O
."‘

Service Plage Ganstromome Ben-dare

wpr~cdare anblématiy.e d'exception holaticue

| COTE EST
Four Seasons Resort
Mauritius at Anahita

Un sanctuare tropical au coour d'un domaine préserve

Discrétion, nature et raffinement absclu.

I

Cadre ratard Resderces & wilaa

e’

Pk e [ prranss

[ 5LD- OUEST
The St. Regis Le Morne Resort

Au pied du Mome Brabant, clmse 4 TUNESCO
Un refupe d'exosption entre héritage et medermite

£y —
i A § — b

Senvace de Yun Eczemences Exgance
e i specacilarer SAr-reare corigue

NORD
Royal Palm Beachcomber Luxury

Uélégance & Métat pur, entre plage de réve et jarding tropicaux.
Une adreste mythque, dedide & art do receris

o - L0

Cunne Cave Sean Ietirend
P00 e Fesception s@Mtue asaue

Nos experts vous accompagnent pour composer un séjour unique,
a la hauteur de vos envies,

- - -1




06 —__ Choisir son hotel ou son hébergement

[.es hotels
selon les chaines

0

N A

‘age 1 — Les grandes signatures

Beachcomber
Resorts & Hotels

Exemples d'hotels
Reryal Palm Beachoomber

! Dinarcbin Beachcomber
Lékgance mawrioerne par excelence. X
D adresons iconiques en bord de rer, Trou aux Bikhes Beachcomber
allant affinemant, at de e ot service Shandrani Beachcomber
Merhonre

Herilage Exemples d'hotels
Resorts

Heritage Le Telfair

Des demeures de caraciére au cosur Heritage Awali
e domaines prisannis

Une collection d'hitels 3 I'ime mauricenns,
O aethanticiié o convaialing 5o rencontent

Heritage Villas

Ve[‘anda Exemples d'hitels

RCSOI’[’S Veranda Paointe aux Biches
Veranda Palmar

LU'esprit crdode doans une amblance

ddocontiactée et chaleurcuse Veranda Tamarin

D hétals 3 taile humaine, persds pour

partager des moments wars e smples,

LUX*
Resorts & Hotels

Veranda Paul & Virgmie

: \I'l‘1[l]-"~. d'h s

» LUX" Belle Mare

Une ns-:-j'- r.cn'lmr‘..a:usm.c‘t. huee, e LUX* Grand Gaube
erbre desipn, expéiences o antes
&t servioe intuitd

Sunlife Exemples d'hitels
= Sugar Beach

Praonser e Theaprsdtd maarciunne,
» Long Beach

Sunlife propase des deatnationrn

ersohilde as dhanre authentigae, » La pltuﬁl.ll:
A - 5

erire coommialité et plaisr de vivre, o' Ambre

s - - ’ “ - o T3
loutes des signatures uniques pour des séjours inoubliables
s Il A4 .
ad ile Maurice.
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_Les hotels
selon les chaines
- 5

PAEC2— Autres signatures a connaitre

Attitude Hotels

Ielbene murarienre sullentique, dcormsss

et conviviale, au plas proche de la cdture lo

Exvemples : Ravenalo Atsitude, Lagoon Attitude,
Zilwa Awitudle, Tropical Amitude

Constance Hotels & Resorts

Lollection de resonts d exoeption, réputcs

Exemples : Constance Bele Mare Mlage,
Comstance Pance Maurice

Maritim Resorts

laeels famimux et chaleureuy, offrant coadon

Civertresements ot excelhony rapport uisste-pr.

Exomples : Mantim RBesort & Spa Mauritius,
Maritim Crystals Beacy Hoted

Outrigger Hotels

Espnl palynesen, hospotalite smoene ef experenoes

.Ii:ll'f’l‘]-' an

Exemple : Owgrigger Mauritius Beach Resort

Shanti Maurice

L ne adresse intmiste of raffinée, entre nature

luxuriam N N=CENe of SASINOOCamie

Exempde : Shanti Masrice Reawt & S

C Resorts

Hoaels Conlempocns ¢f g

les vonvaeurs

Exemple : C Mauritius

Chaque chaine a son identité, & vous de choisir celle
qui fera de votre séjour @ 'lle Maurice un moment unique
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indianocean

PARA

3LOC HOTELS « IDEES EN PLUS

Quelques recommandations ciblées

Pour des envies plus précises,
voict quelques adresses a avoir en téte.

Pour les golfeurs

+ Hentaze Le Telfair

« Hentagze Awali

« Constance Belle Mare }‘I.'.,"r

A erisager powr combiner besux parcours,
corfort et &ldgance mauricienne.

Pour les fans de spa

« Shanti Maurice

. Hl_‘rit:l;_‘t . Telfair

* Qutriggzer Mauritius Beach Resort

Dw belles options pour rawntin, & mexssurcer

ot peofieer d'un vral momant ben dtre.

7 w
Pour les sportifs & fans de padel | 7o e

pade]
v C Mauritius (Palmar] - 1 derrain de pedel socessbie gretutoment .
powr o chents. prdt do masniel o cours dsponbies
Lagoan Zttitude LAnge 1D Rak) @ 2 conns da padal ausadts do WInD 3 23000
Long Beach (Balo - Marg) : 1 lewrain de padd couvert, unicque sur e
AVCC 1N NG re

Hotels Benchoomber : lirraes i psadéd Girs plasur rektrs, folimemest
Shancirand Bea hoombee, Paradde Beachcenter o Bl Paiin Bascheoonhor Lusans

Supar Beach [Fic en Flag] : watal sbore ciddes su padel su son du

gard orste o fireea

Pour les kitesurfeurs

« (. Mauritius

* Veranda Palmar Beach Hotel & Spa
sland Resort

De bonney pates pour stjourner pras des zones
appeicitos de b ofte est ot du wd-ont

Pour les adult only
« Sunnse Attitude
+ Solana Beach Mauritius

) 2 Boutique Hotel & Spa
Posr use stmosahice plus paishble,
rbima at rdsansa sux adutes.

= recommuandalions complélent rolre selection principale,
" e
avant les fiches détaillées,

— ¥




Les hotels, région par région

Un repéere simple pour choisir votre céte avant de consulter les fiches détaillées

-

.

NORD

Grand Baie, Pereybére, Trou aux Biches

e Domaine de Grand Baie
° Ocean V Hotel
° Be Cosy Apart Hotel

o Mauricia Beachcomber

° Royal Palm Beachcomber Luxury

COUP DE COEUR

BON RAPPORT

PETIT PRIX

HAUT DE GAMME

LUXE

/

OUEST

Flic-en-Flac, Wolmar, Tamarin

° Aanari Hotel & Spa
o Veranda Tamarin
° La Pirogue

° Sugar Beach

° Hilton Mauritius Resort & Spa

PETIT PRIX

PETIT PRIX

HAUT DE GAMME

LUXE

HAUT DE GAMME

e Coup de coeur IOP

p
EST & NORD-EST

Belle Mare, Palmar, Poste Lafayette

e Jalsa Beach Hotel & Spa

° C Mauritius

° Long Beach

o Constance Belle Mare Plage

° One&Only Le Saint Géran

.

COUP DE COEUR

COUP DE COEUR

HAUT DE GAMME

LUXE

LUXE

-
SUD-OUEST

Bel Ombre & Le Morne

° Tamassa Bel Ombre
e Heritage Le Telfair
° Heritage Awali

° Outrigger Mauritius

o LUX* Le Morne

COUP DE COEUR

COUP DE COEUR

COUP DE COEUR

COUP DE COEUR

LUXE

/

SUD-EST

Mahébourg, Blue Bay, Pointe d’Esny

e Preskil Island Resort
o Peninsula Bay Beach Resort

o Shandrani Beachcomber

COUP DE COEUR

PETIT PRIX

HAUT DE GAMME

COMMENT LIRE CETTE PAGE

° Bon rapport qualité-prix ° Petit prix / bonne quaIité° Haut de gamme

° Luxe

Les fiches détaillées en annexe permettront ensuite de comparer plage, restauration, piscine, ambiance et profil de voyageurs.
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IMDIAN OCEAN
PARADISE

L’essentiel de l'ile en une semaine

Entre lagons turquoise, nature luxuriante
et culture créole.

Un itinéraire équilibré pour décowvrir
les plus beaux sites de 'Tle, godter a

sa gastronomie, rencontrer sa culture EN UN COUP D'CEIL
et profiter de moments de détente

‘..
face a des paysages inoubliables. . A U_U.

Plages & lagons Mature, cascades Culture, histoire Saveurs créoles

de réve at panoramas ot traditions at rencontres

VOTRE PARCOURS SUR LA CARTE

Grand Bai
( e A CE QUE VOUS ALLEZ VIVRE
-
PoRT-Louis —9* 8. .
— A -
ﬁ h‘, lle &"Ambre ':—_*;J-::EI Rencontrer les dauphing aw lever du seleil
! 1'
f Pamplemousses. A r'.""J_\ Explarer la |.‘|aI:urE s cascades, parcs,
- \ ':E: terres colorées
»
o \\ K Wous émerveiller devant des lagons
-~ + Centre de I'lle e, 9 - parmi les plus beaux du monde
Fa
£ o
Flic en Flac=2 - Curepipe L @ Déeouvrir histoire et la culture
4 f" MAUFCTETNE
i ’
T in —= E
amne ? e ; -tEB Déguster la cuisine locale et des
i B 9 Mahébourg produits du terrair
¢ b
- o
."“L-.__ i ..-a.._ £ o Blue Bay < Profiter de plages paradisiaques
Le Morne T~ i == gt diactivités nauti
—— '.'_,r ques
T
Bel Ombre ==
A sSAVOIR
Les distances peuvent paraitre courtes mais les trajets
prennent du temps a cause du trafic et des routes parfois
sinueuses. Prenez le temps, profitez et vivez l'instant !
INFOS PRATIQUES
Location de voiture Temgs de trajet moyen : =, Mueilleure période : Pensez i la créme selaire,
I conseillée pour plus 1h & Th3D0 entre rmiai & décembre pour au chapeau et &
de liberté, chaque drape. u temps plus ses, I'hydratation !

BESOIN D'AIDE POUR ORGANISER VOTRE VOYAGE SUR MESURE ? \L” Indian Ocean Paradise

Nos consaillers sont [§ pour créer Bves Yous un sdjour unigue, Vatre partenaoire lecal i Maorice
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pleli IRl NORD - ARRIVEE & DETENTE

Bieneneue & Maurice !

wiell 0 EST SAUVAGE & AUTHENTIQUE el &Y SUD-EST & MAHEBOURG

Entre nature et traditions

Histoire et bord de mer

JOUR PAR JOUR : VOTRE SEMAINE A MAURICE
LE SUD SAUVAGE

Panoramas & couper le souffle

Matin : arrrede ot installation b votre hatel
4 Grand Base au Peroybaens,

0

Aprés-mid | ditents sur la plage de
Mont Choiny ou Pereybere.

Soir : diner les pieds dans |e sable
i Grand Baie.

A VOIR / FAIRE

= Plage de Mont Chaisy
» Sunset i Lo Cuvetve
« Balace au bord de maer

ol MANGER ?

= La Cuvelte [seafood)
- 1.ui5i"$ Italian
+ Beach House Restaurant

SUPERMARCHES

+ Super U Grand Baie

= Winner's Pareybere -E

COTE OUEST & TAMARIN

Nature et sensations

= Matin : balsde avec les dauphins en mer
b réserver tot le matin),

+ Apeis-midi : visite du parc Casela
au détente b Flic en Flag,

A VOIR | FAIRE

= Dauphins an liberté

= Casola World of Adventures
* Plage de Flic en Flac

0l MANGER ?

= The Bay (Tamarin]
= Big Willy's [Flic en Flac)
= Medium Rare Steakhouse

SUPERMARCHES
= Londen Way Supermarket (Tamarin]
s Super U Cascavelle

MOTRE PROMESSE

Matin : visite de Ille sux Corfs,

Apris-midi | découverte des Chutes
de Grand River South Easy

*

Arrét @ Trouw d'Eau Douce et balade
a Belle Mare.

A VOIR [ FAIRE

+ [le aur Corfs
+ Chutes de Grand River South East
» Eglise de Cop Malheureus

ol MANGER ?

= Cher Tino [Trou o Eau Douce)
= Belle Mare Plage Restaurant

= Café des Arts

SUPERMARCHES

+ Winners Flas .
1 Jimi

* Super U Flacg

el -B NORD-OUEST & PAMPLEMOLISSES

Jording ef culture

Matin : wisite du Jardin botanique de
Pamplemounses.

.&pm;.m\di - arvét & Port Louis paur un
peu de shopping of découverte du Cawdan
Waterfront.

A VOIR / FAIRE
= Jardin de Pamplemausses
s Aventure du Sucre [Pamplemoussses)

= Paort Lowis & Cawdan Waterfront

Ol MANGER ?

= Villa Mon Plaisir (lunch typigue)
# Le Fangourin (Port Louis)
+ Lambiz (Caudan Waterfrant)

SUPERMARCHES

= Super U Pamplemousses m
s Super U Port Louis

= Matin: visite du marchd colond de
Mahdbourg ot du musde nrval.

s Aprés-midi - plage de Blue Bay
ot croibire en bateau & fond de verre.

= Saokr : diner de fruits de mar,

AVOIR / FAIRE

= Marche de Muhéhuurg [Tundi fermeé)
= Musée noval

» Blue Bay Marine Park

Ol MAMGER ?

 Chaz Rosario (fruits de mer)
# Le Bouchon du Pécheur

+ La Cambuse

SUPERMARCHES

= Super U Mahébourg
= Winner's Mahébaurg

ﬁ‘f

Hlell: ¥l MORD - DETENTE & DERART

Derniers instants & Maurice

= Matin : détents & la plage ou activités
nautiques (plongée, paddie, kayak).

= Apris-midi : demiders achats souvenirs
@t route vers Padroport,

A VOIR / FAIRE

= Plage de Trou aux Biches

= Shopping souvenirs

= Marche artisanal de Geand Bale

Ol MANGER ?

= Lo Paivrier

= Ti Koulgir [cuisine crécle rovisitds)
= Café de ln Plage

SUPERMARCHES
= Super U Grand Baie
= Winner's Grand Baie

=

LADISE

1AM OC

Kpert b G SUA FTEELTe

= Matin : découverte de la Terre des
Sept Coulsurs & Chamarel.

= Aprés-mida @ point de vee de G Gris,
puis plage de Le Morna.

= Sodr : cétente b 'hétel,

A VOIR / FAIRE

= Terre des Sept Cauleurs

» Cascades de Chamarel

= Gris Gris & La Roche qui Plewre

+ Le Morne Brabant (vuee extérigura)

Ol MANGER 7

= Exotic Café [Chamarel)
+ Lo Morne Plage Restaurant
» Damaine de Bl Ombre

SUPERMARCHES
« Super U Rividre Moire @
=+ London Way Supermarket

ENVIE D'ALLER PLUS LOIN ?

Prolongez votre séjour avec nos
itinéraires 10 jours ou 14 jours
pour découvrir Maurice autrement.

MNOS5 COMNSEILS

@ Réseraz voi activités b Mavance,
surtout en haute saison,

@ Golter sux spécialités locabes :
dhal puri. rnug.ui‘ﬂu_ \lind’q,lq-, mang frit,

& Priveyez des chaussures confortables
pour les wisites nature.

@ Respacter la nature ot les traditions

locales,



https://www.indian-ocean-paradise.com/contact-devis-reservation

07 ___ Des idées d'itinéraires selon les profils et le budget

10 JOURS A L'ILE MAURICE

Vel 4
f
_f easentiel., en douceun

Un bel #gulitre ertre plage s peradaiaques, nature i ants, culture creole
ot rencorkres mtheoticues. Icesl pour décousric lile sans se presser

JOUR
Benmvenue

a Maunce

JOUR 2
Lo Sud auvage

JCUR 3

Evasion en mer

JOUR 4
Port-Lowa

ol S0 cuture

JOUR 3
NRord ensoeilé

JCUR &

MNature & S0l rmusd be

JCUR 7
Détente

JCUR S
Cote Ext
EE BT

JOUR 9
Temgn libre

et souvenirs

JCUR 10

Au revoir Mawrice

ITINERAIRES SUCGERES T

Arrande A Nadespont, transiert & votre hinel
Ddteate o bord <o Is plage, premitee Baignade daes o lagen
Couzhmr de scle| wt diner crecs.

Décoyverte de by Tere des Sopt Coddeurs 3 Chomand,
viste de by Rramerie de Chamarel ot des cascaties
Ve mgeenable depus e Mome Bratan (cassd UNIESOO)

Fecurvon en catanarsn vore e sus Cerfy :
baigracie, tnorknlieg, barbecue mur b plage o2 famisnte

Hetcr on fin Jacose-mach,

Viite de Port-Lous . narchd central Cavden Watectrors,
Asprwan Chat (UNELCC) o2 s Chadele
Deguetaton ce spécal ey lccales au merche

Cap axr Geand Bads ot sos bouticues, plags do Ment Chasp
Tampe libse pour thapping ou activmsc rasques
Scirde libre & Grand Sals.

Jour i dorg W5 Maateurs : Trow aue Corfs, Ganga Talko
[lec smcrd] jerdn botenicue de Pamzlescusees.
Découverte cde tomples ot d'un erbisenst locel.

Josmnde | Bre powr profiter de votre héoel o de ses Inszalytions,

ou ewplocer les alantours & votre rythme
Massag e maurkcien en option

Revite panstamigum ven Bele Maw hate a Trou dE s Dauce
et bagnade 3 1he sux Corfs {4 mon fate ie jour 3) ou ditente
s bes plages de Bele Mare

Matinde Fbre pour profter de B pRooe ou du 5pa.
Translert wers un Contrg Commorcial ou e manchd de Ry
Pour wos dermers achats

Selon vetre harake de vel, trarefert 3 |'adeoport
¥ Oes souvenins nouliiobles plen b téte.

BON A SAVOIR

Loww: uw wature posr Pat
do Reertd (conde e b gl

Préwoner oo la onteve solre
o un chapen

Godtuz sue spdeialings
ocades - chadl pory rougaile,
ndsye gataay pément !

Rateraas wot eaosrions

o avarce oo hacte iuon

COUP DE CCEUR

Le Mame au ceucher de t00ed |

o0 MR IR Magigue
o1 inoubdable




07 ___ Des idées d'itinéraires selon les profils et le budget

ITINERAIRES SUGGERES ﬂf

14 JOURS A L'ILE MAURICE

VI, 4
L'ile en f:',“.'.-u_l{.(mzf:fu,'?

Prenez le tomps de décounrir soutes los facettes de Maurice ;
plages, nature, culture, vorkures ot flos volsings.

JOUR |
. Arrivde, traralect & votre hitel
Sleasenve Détenta, ba grade ot couche ds e
3 Mavrice
BON A SAVOIR
JOUR 2 Tirre dar Sopt Couliur Fhorsare de Charraro), :

LeSudauthensaue casctdes et vor 2 Le Norne Brobeot v Loutz une voitsre pow phs

e bberte jocendeite & geuchel

W' Privoyez de b crdme sclaie

JOUR 3 Casamniarsn vora e sux Corts : arorhalng,
-
Fuvaion e mer barbecus wup o plage o far=i o @t un chapgeow.
W Geltes s oz il
locabes | dhvidl g soug e,
JOUR 4 Part-Lass narchs, Caoelan Waasrfrmar,

vincdge, catasu piImere *
Port-Lowns b cultse Aaceavm |l Ghae Criaciele ot Chinatomn
W Réverver ves e

SN N an hauie sdkon

JOUR 5 Ceard Bae Mot Chaley, apping ot scinilie 2asicpm
Nard whea Somde anrnde.
1
COUP DE CCEUR
JOUR & Trow sux Corfs, Garna Tolao, jardin botavigue Une nuit Face s bigan

Noture & wreples de Pamplemousses et ngsanyt beal

e TEM pour um bever
de sole l inaubilable,

JOUR 7 Roude wers Bile Mave, Twou d Eaw Diowce
Céte L5t Praces wevages et déteite

EXCURSION INCONTOURNABLE (JOUR 8]
Joumde b 1T Rodngee : dbcdlage matinal,
déceuverte de plages swevages de b culture
redngeaive ot i lagon tunguciue

Reteur b Maurice en fin de pumde

- ©O00CO0CO0OO

JOUR 9 Fie er Flac, Tarans | plagti srbelng JOUR 12 Evedear d widre PAs . 08,

Cuegt citeren &1 comever de sedad Jeurnide ltco U &S B Cheas

JOUR 0 Faradcersde davs by gorg e e Aasdre Noore JOUR 13 Denmcss sl ruer hes 808 serv e
Poarmes o pture o Sactin o h apaded [ lrasmpy Seuentert ety rameva giw m beo by @ e sum
JOUR 1! Ecuriion on Batax, vars Il Pase : JOUR 14 *rantfert 5 sorosort oot vorme vel
b Flnte sature preservie of wncckdiing. A4 revns Nosve A bievit & Mesrice !
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INDIAN OCEAN
PARADISE

Lune de miel a I'ile Maurice

Des moments magiques a deux .

Entre lagons turquoise, plages de sable blanc et couchers de soleil spectaculaires,
I'lle Maurice est la promesse d'une lune de miel inoubliable.
Savourez la douceur de vivre, des hotels romantiques et des expériences pensées pour vous,

a vivre main dans la main.

- -
. —_
- ;'.',-:F'.’:,; -

UNE SEMAINE A DEUX MOMENTS A PRIVILEGIER

JOUR 1 e Diner les pieds dans le sable
Arrivée et installation dans votre cocon. @4' sous les étoiles.

JOUR 2 >
Pl di : &b Spa en duo
PES MR L Ciner TonENtge: (g pour un pur moment de détente.

e JOUR 3
Excursion lagon / catamaran / ilots. ! Al\‘ Croisiére au coucher du soleil

,L_Jr'-z sur un catamaran prive,
o JOUR 4 -
Découverte du Sud sauvage ou de Chamarel. it . -
2\ Séance photo ou surprise romantique
o O_ pour immortaliser votre amour.

JOUR 5

Journée signature a deux

(massage, déjeuner, coucher de soleil).
=

JOUR 6 Y IDEAL POUR

Temps libre dans I'hétel ou expérience privée. - b5
Les couples en quéte de romantisme,

JOUR 7 de détente, de beaux hitels et de souvenirs

Derniers instants et souvenirs. inoubliables.

&

() Chaque lune de miel est unique.

Indian Ocean Paradise peut vous aider a personnaliser
N = votre séjour selon votre budget, votre rythme et I'ambiance recherchée. L

INDIAN OCEAN PARADISE - ILE MAURICE



ITINERAIRE SPECIAL

RANDONNEURS

& SPORTIFS
WMaurice gfrwwf@w nafu

Un itinéraire actif pour explorer
I'ile Maurice autrement : sommets,
foréts luxuriantes, lagons cristallins

et sensations fortes. Pour les amoureusx
de nature, d'aventure et de dépassement

de soi !

7 JOURS D'AVENTLURE ET DE PUR FLAISIR

ACTIVITES
NAUTIQUES

&
2o

’{* RAMDONMEES
™\ PANORAMIQUES
VOTRE PARCOURS SPORTIF AUTOUR DE L'ILE

Retour Mord o*" \

,f “__'_"""q & Cote Est

/

Black River Gorges /
& Chamarel

9"
Tamarin & r/
Céte Quest

%\oﬁq__--:'j 3

Mentagne Ory
& Curepipe

EQUIPEMENT COMSEILLE

£

Chaussres

de randonnbe

Crame solaine

E¥ 0y Wiboments Mgers

U respivants

et casquatte

NOS COMSEILS

Partac t8t le matin pour
profiter de la fralchaur,

Emportes toujours de Neau
& gpusalguies ancas,

Respocter la nature ; ne latisez
aucun dichet demidre vous,

[ @b &

Virihes lo métdo avant chogue
activité en plein air

Cartaines randonnies sont
diconaillies par temps de pluie,

(< 4

Indian Ocean Paradise

Vatre partenses locsl pour une anpdrioncs sportive ursgus & Masrice

G\’Ep

ro-.ﬁ\rﬁmnd Baie

* . dans un méme voyage

amﬂ

s

INDIAN OCEAN
PARADISE

BIEM-ETRE &
RECUPERATION

MATLURE O

PRESERVEE (AYA)

POURQUOI CHOISIR
CET ITINERAIRE ?

fle d'ambre Des randonn pour tous

les niveaux
Mer, maentagne et foréts
- : Activités sportives variees

F -
et encadrées

Découverte authentique
de l'lle et de ses habitants

Equilibre parfait entre affort
et détente

Gourde
réutilisable

Maillot do bain
ot serviette

Antemoustiques

o
nature|

APRES LEFFORT, LE RECOMFORT !
Offrez-vous des moments de diétente bien méritis :

pleges paradisloques, spas, cuisine locale savoureuse.,,
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¥ VOTRE ITINERAIRE 7 JOURS - RANDONNEURS & SPORTIFS

Stmnte achie

= Matin : arrivée et installation a votre
hebergement & Grand Baie.

= Apres-midi : randonnée facile a Mont
Choisy avec L= Morne Brabant en toile
de fond.

» Spir : diner &n bord de mer 8 Grand
Baie.

ACTIVITE SPORTIVE

Marche dowce (2-3 km|

RESTAURANT RECOMMANDE

Lz Pescatore - Grand Baie

SUPERMARCHE

Super U Grand Baie

OTE OUEST - TAMARIN

wrf. dauphins & dét=nte

= Matin : sortie en bateau pour nager
avec les dsuphins (respectueus des
animauxl.

= Apres-midi : surf ou stand up paddle a
Tamarin.

* Spir : diner face a 'océan.

ACTIVITE SPORTIVE
Surf [ SUP

RESTAURANT RECOMMANDE
Le Dix-Meuf - Tamarin

SUPERMARCHE
Super U Tamarin

MEILLEURE PERIODE
Sl & ddcombing - climat iddal
powr les randonnées et sports

RS,

-
sonll

Indian Ocean Paradise

ORD - ARRIVEE & MISE EN JAMBE

iLE "AMBRE & COTE EST

Eftrﬂt‘ rerre &0 mer

CENTRE DE L'ILE - ORY & CUREPIPE

Fraicheur & ponoramuas

SUD SAUVAGE - LE MORME
Défi & dmuotions

= Matin : travenses on bateau vers Ille d'Ambre
ot randonnde jusqu’au phare [vues superbes).

= Aprés-midi © kayak transparent ou paddle
& Belle Mare.

= Sair; dimer les pleds dans be sable.

ACTIVITE SPORTIVE
Randonnbe |5 km) + Kayak/Paddle
ayal

RESTAURANT RECOMMANDE
1 La Plage — Belle Mare

SUPERMARCHE
7 SuperU Flacq

BLACK RIVER GORGES & CHAMAREL

Au eoeur de la nature

= Matin : randonnde dans les Garges de la Rivées Noee
[eentier des T Cascades ou Pieom Canoi)

= Aprin-midi : visite de Chamarnel et randonnée
des Torre des 7 Couleurs.

= Soir : diner champitre.

ACTIVITE SPORTIVE
L Randonnie (1015 km}

RESTAURANT RECOMMANDE

7 Le Chamared Restaurant

SUPERMARCHE

B Rutsseau Criole (Cascavelle)

NIVEAL BON A SAVOIR

« Matln : randonnds au Trou sux Carfs
[panaramas sur le cratara).

=« Apréssmidi | découverte du parc national
das Gorpes de la Riviene Meine [entier Macchabsa),
+ Soir : dimer & Curepipe.

ACTIVITE SPORTIVE
& Randonnée (7-10 km)

RESTAURANT RECOMMANDE
€ La Potinidre — Curapipe

SUPERMARCHE
=) Winner's Curepipe

? RETOUR NORD - RELAX & DEPART

Derniers instants

= Matin : yogs ou stretching sur La plage.

= Apris-midi : temps libee b Grand Baie
(boignade, shopping local].

« Sgir : demier diner mauricien 1 départ,

ACTIVITE SPORTIVE
B Yoga / Stretching

RESTAURANT RECOMMANDE
D) L'Adresse - Grand Baie

SUPERMARCHE
() Super U Grand Baie

« Matin = randonnde au Mome Brabast
[elased UMESCO) — incontourrabile !

+ Mprés-midi : kitesurf ou wingfod au Morne
(relon conditians)
+ Soir : coucher de scleill et diner b La Gaulette.

ACTIVITE SPORTIVE
£ Randonnée (3-4 b + Sports nautiques

RESTAURANT RECOMMANDE
T The Bay — Le Marma

SUPERMARCHE
() Winnen Way (Riviére Maire)

IDEES D'ACTIVITES
A AJOUTER (OPTIOMMEL)

E ;"'f P‘lmgq. SOUS=MaTing

(Gpaves & récifs)
Canyoning dans les gorges

Sortie trail ou VTT
électrigue

Paragente b Chamarel

&% Péche au gros

% SUR MESURE

IEindraire aclactable : acossble
aux yporifs rguliers comme
aus randonnews confims.

ety ranckffisds Pt L
un guide local (wicurii & infos.
rabure), Réservation corneilée.

pasaonnaliaes

Votre eapert local pour des aventures inovbllables & Mauarice.




LE GUIDE PREMIUM — — — — — 5

INDIAN OCEAN
PARADISE

onseils pratiques

L. [
s

Les reperes essentiels pour voyager sereinement a l'ile Maurice.

1. MEILLEURE PERIODE

Mai & novembre : climat idéal,
doux et sec.

2. MONNAIE

Roupie mauricienne (MUR).
Cartes bancaires largement

o,

3. LANGUES PARLEES

Crécle mauricien, frangais
et anglais.

Décembre a avril : plus chaud acceptees. L'anglais est compris
et humide, avec des averses Prévoir un peu d'espéces pour partout.

passagéres. les petits commerces et marchés.

4. DECALAGE HORAIRE 5. ELECTRICITE 6. SANTE

Maurice est en avance
sur La Réunion selon

la saison ; a vérifier selon
la période de voyage.

7. EAU

L'eau du robinet n'est pas
recommandée pour tous :
privilégiez 'eau en bouteille.

10. BUDGET

Maurice s'adapte & tous
les budgets, du séjour
économique au voyage
plus premium.

Prévoir davantage pour les
restaurants et activités
touristiques.

220-240 V.

Prises de type C et G.
Adaptateur utile pour
certaines prises G.

8. SECURITE

ile stire et accueillante.
Restez toutefois vigilants
dans les lieux trés fréquentés
et gardez vos objets de valeur
avec vous.

11. INTERNET & TELEPHONE

Wi-Fi disponible dans la plupart
des hatels et lieux publics,

Une carte SIM locale ou une
eSIM est recommandée pour
rester connecté,

&)

f

Aucun vaccin obligatoire.
Pensez & la protection solaire,
a l'anti-moustique et a bien
vous hydrater.

9. TRANSPORT

La location de voiture offre
plus de liberté.

Conduite a gauche.

Les routes sont globalement
en bon état.

12. COURTOISIE LOCALE

Les Mauriciens sont chaleureux
et respectueux : un sourire

et un "Mersi” sont toujours
apprécies.

LIENS UTILES — SCANNEZ & ACCEDEZ ¥

Excursions
& activités

Location
de voiture

SafeMauritius —
formulaire d'arrivée

Office du tourisme
de Maurice

Météo

BESOIN D’AIDE POUR ORGANISER VOTRE SEJOUR ?
Contactez-nous

Notre équipe Indian Ocean Paradise est a votre écoute par WhatsApp

pour un voyage sur mesure, en toute sérénité.



https://www.indian-ocean-paradise.com/mon-compagnon-de-voyage
https://mauritiusnow.com/
https://safemauritius.govmu.org/
https://www.discovercars.com/?a_aid=IndianOceanParadise
https://www.indian-ocean-paradise.com/nos-excursions
https://www.indian-ocean-paradise.com/contact-devis-reservation
https://www.indian-ocean-paradise.com/contact-devis-reservation

t

I’ile Maurice en repéres
G S R SR

Villes, plages, sites naturels & activités incontournables

Black River /
Riviére Noire

Le Morne
Brabant @ G

@ Villes & villages

€) Plages

6 Nature & sites naturels
@) Activités incontournables
ﬂ fles

@ [le Plate
‘ﬂi;} llot Gabriel

Coin de Mire \ﬂ

Pereybere

&7 & Pgmplemnusses ﬁu
5] = 'os'g 3. Jardin buiamque i3 .
L K;adnz Pamplemousses .

PORT—LOUIS

Odysseo
(Port-Lou fs}

Gorggs d_e Riviere Nmre o
35 f[’ﬁh‘”’ 3\.}?
@ Chamarel _
o 'd;hga Ta[go;"r r
GrandRis
.QF 8

Océan Indien

R
W
Indian Ocean Paradise « ile Maurice

2 Ile aux Serpents

;& Ile Ronde

rf& Ile d’Ambre

Trou d'Eau Douce

Excursions a

I'lle aux Cerfs
a lle aux Cerfs

Activités incontournables
Jardin botanique

e de Pamplemousses
@ Odysseo (Port-Louis)
6 Casela Nature Parks

Terres des 7 couleurs
{Chamarel)

Excursions a I lle aux Cerfs
{Trou d'Eau Douce)




