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Indian Ocean Fragmacus
Paradise

Découvrez La Réunion avec plus de clarté,
plus de sérénité, et vivez ['essentiel.

Indian Ocean Paradise accompagne les voyageurs qui
souhaitent découvrir La Réunion avec plus de clarté et

de sérénité. Ce guide a été congu pour vous inspirer,

vous aider a préparer votre voyage et  le vivre pleinement,
en toute autonomie ou avec le soutien bienveillant

de nos experts.

Qui sommes-nous ?

Indian Ocean Paradise, c'est une équipe
passionnée, basée dans I'océan Indien.
Pour La Réunion, cette histoire est encore
plus particuilére : nous y vivons, nous la
parcourons et nous la connaissons au
quotidien. Nous partageons une ile vécue
de l'intérieur, avec une approche humaine,

sur-mesure et engagee.

A quoi sert ce book ?
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S'inspirer Se préparer Réserver en autonomie Etre accompagné
Découvrir des idées, Comprendre la destination, Accéder aux liens utiles Demander 'appui d'un
des lieux et des trouver des conseils pour réserver activités, conseiller Indian Ocean
expériences sélectionnés pratiques et des hébergements et Paradise au bon
avec soin. repéres utiles. services. moment.

Vivre les expériences avant de les proposer : ¢’est notre maniére

de vous accompagner autrement, a chaque étape.

INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION
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Une ile intense, multiple et profondément vivante.

\'

v St

La Réunion ne se résume pas a une image. Ici, quelques kilometres suffisent parfois
Elle se découvre au bord du lagon, au détour pour changer totalement de décor.
d'une route accrochée a la montagne, au coeur , Plages et lagons, cascades, foréts tropicales,
d'un cirque, devant un volcan, sur un marché, 5 villages créoles, hauts sommets et paysages
autour d’une table ou simplement au fil volcaniques composent une ile aux
d’une rencontre. multiples visages.

/ )- 72 i' 1 Vi '} \\ .

AS" PAYSAGES SAISISSANTS iL_,b J CULTURE CREOLE (- #/ -} VOYAGE A VOTRE RYTHME

—— Des panoramas spectaculaires s Des traditions vivantes, une cuisine N __/{f Des CXPEriences sur mesure pour

ou la nature régne en majesté gendreuse et des rencontres authentiques explorer I'ile selon vos envies.

Une Réunion vécue de lintérieur,

pour vous aider a vivre la vétre.

INDIAN OCEAN PARADISE + LA REUNION
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Se préparer
avant le dépar

L'essentiel pour arriver a La Réunion l'esprit léger
by

%

Bien préparer son voyage, c'est déja
commencer a profiter de La Réunion.
Cette page réunit l'essentiel avant le départ,
avec un focus prioritaire sur les voyageurs
venant de France métropolitaine.

( @ \ Depuis la France métropolitaine
S0l

La majorité des voyageurs rejoignent La Réunion | .
bciile & Praias T T : Petit encart Mavotte
depuis la France métropolitaine. Les liaisons directes .

concernent principalement Paris-CDG et Paris-Orly.

Depuis la province, I'acheminement se fait le plus Depuis Dzaoudzi, des liaisons réguieres
souvent via Paris, selon les compagnies et les dates permettent de rejoindre La Réunion,
de voyage. Prévoir un document d'identité en cours

z de validit¢, comme pour tout déplacement
f;@\ Compagnies qui desservent La Réunion aérien dans les territoires frangais.
/

* Air France
o Air Austral

* Corsair D C A . . .
- epuis Maurice & international
» French bee @ P
Selon les liaisons régionales : Air Mauritius peut
également étre utile pour les voyageurs venant de Maurice. Depuis Maurice, des liaisons réguliéres existent

notamment avec Air Austral et Air Mauritius.

P ’ . : : SN & s £ el
/3N Vols directs a retenir Pour les \u}.agcurs‘umng-.m. .lt.‘s fnrmal.ltr:s :
| n{} ) peuvent varier : mieux vaut vérifier sa situation
\“ / + Paris-CDG ¢ Saint-Denis Roland Garros avant le départ.
* Paris-Orly < Saint-Denis Roland Garros e

Les programmes évoluent selon les saisons : vérificz . .
toujours vos horaires au moment de la réservation. 0 Tiens utiles W

— : o :
(T N\  Formalités essentielles

NS—_/ « Pour les voyageurs franqais, une carte nationale
= d'identité ou un passeport en cours de validité suffit
pour rejoindre La Réunion.
* En cas de transit par un pays étranger,
le passeport reste indispensable
» Pour les mincurs voyageant sans leurs parents,
prévoir une autorisation de sortie du territoire. Horaires des vols Formalités & visas
» Pour les vovageurs étrangers, les documents et visas
dépendent de la nationalité et de l'itinéraire.

Scannez pour vérifier les informations avant le départ

INDIAN OCEAN PARADISE + LA REUNION (6
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Quelle compagnie

e ¢ ?
choisir :
Air Austral, French bee, Air France et Corsair :
les bons reperes avant de réserver.

Chaque compagnie aérienne a ses atouts. Ce tableau comparatif vous aide a faire le bon choix

selon votre budget, vos attentes et vos priorités de voyage.

COMPAGNIE POSITIONNEMENT A SAVOIR BAGAGES / SERVICES
< . Vols directs Paris-La Réunion, 10 Cabine 12 kg ; soute
Compagnie 8:
V AIR AUSTRAL S A bon ancrage local, réseau |J‘ selon le tarif, souvent
réunionnaise |
oceéan Indien. 23 kg.

Low-cost les plus attractifs ; vols directs selon le tarif ; idéal

Frenchbee? L @ Giblae 12 s owth

\ Généralement la plus | long-courrier Paris Orly-La Réunion ;
f - " e . % \ - o
= g_t_(f_l—___\hll_"!t cnprix options i la carte. Maitrises.

pour les budgets

souvent incluse selon

Compagnie Vols directs Paris-La Réunion, 3. Cabine 12 kg ; soute
AIRFRANCE " -},l'll‘i(:. g programme Flying Blue et [ﬂl
réguliére

correspondances faciles, la classe et le tarif.

= o _ w -
Long-courrier Vol dmu»l.u!.\()rly La Rjonlos, T Cabine 12 kg ; soute
CORSAIR . s bon compromis entre tarif | P
loisirs ! selon le tarif.
et confort.

Qp A RETENIR : les franchises bagages et services varient selon le tarif, la classe et la date de voyage.

= Vérifiez toujours les conditions exactes avant de réserver.

Réserver votre vol French bee

INDIAN OCEAN PARADISE + LA REUNION /
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Bien voyager Gy
vers LLa Réunion

Bagages, enfants, animaux et conseils utiles

[w ol
N

N\

PO Bagage cabine
: Wil o Gardez avec vous vos papiers, médicaments,
R\ objets de valeur, chargeurs, une petite veste

1\ \
§ gyt .
L P Ca VR
. et le nécessaire pour le trajet. Vérifiez
odi toujours les dimensions et le poids autorisés

.

par votre compagnie,

Bagage en soute
9 Placez les liquides volumineux, objets

coupants et affaires non indispensables
au vol dans la valise en soute. Pensez
a identifier votre bagage avec

vos coordonnéés.

- Enfants & bébés
o Prévoyez une tenue de rechange, de quoi
grignoter, un doudou, des écouteurs,

” et les documents utiles. Poussette ou siége
auto peuvent étre acceptés selon les

conditions de la compagnie.

Animaux

0 OO OO Le transport des animaux dépend de
Q la compagnie, du poids, de la caisse de
transport et des formalités sanitaires.
Anticipez la réservation et vérifiez les
conditions avant le départ,

Bagages hors gabarit
9 Surf, vélo, matériel de plongée, golf ou

instruments de musique nécessitent souvent
une réservation spécifique et parfois un
supplément. Vérifiez les conditions

de transport a I'avance

Astuce Indian Ocean Paradise . #  Lien utile

Vérifiez toujours la franchise bagage

Réserver votre vol French bee
swnnde s sxndene hille sinat 1o A / -
exacte de votre billet avant le départ. frenchbeefr.pxf.io/NGed)q

INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION 4
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Dans ma valise

pour La Reumon
Les essentiels pour profiter de l'ile

en toute sérénité

1. Pour le lagon
Maillot de bain, serviette légere,
lunettes de soleil, chapeau, créme

solaire et chaussures d'cau sont

de précicux alliés.

2. Pour les Hauts
& la randonnée

Emportez une veste légére ou

@

imperméable, de bonnes chaussures
de marche, une gourde et un petit

sac i dos.

3. Pour le quotidien

Privilégicz des vétements légers,

une tenue un peu plus habillée pour Prises élcctriqucs
‘o /) TypeE/220V,
comme en France métropolitaine.

le soir, un anti-moustiques, une petite

pharmacie et vos chargeurs. \

4. Bon a savoir

A La Réunion, on peut passer 5
du soleil du littoral a la fraicheur 1. € COnse :'l

Indian Ocean Paradise

des Hauts dans la méme journde.

- ‘I:
5. Ne pas oublier
Piece d'identité, permis si location
de voiture, moven de paiement, c'est "'“\ e confort sur ,f"’“'“ .o
hanettes de soleil et prosection w7 et plus de .’:h'r'h' pour explorer l'ile.
pluie légere.

[ ne 1dh\t hfl‘l ‘f!tl.n.{

INDIAN OCEAN PARADISE *+ LA REUNION 5
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Comprendre ==
la météo a La Réunion

Saisons, microclimats et bons réflexes avant de partir

: 1. L'été austral 2. L’hiver austral
N\ 7’ . v - ;- 3
& De novembre a avril, les températures De mai & octobre, le climat est
- 3 sont plus chaudes et I'air souvent plus en général plus doux et plus sec
3 | 2 humide. Des averses sont possibles, sur le littoral. Les matinées et soirées
et la période cyclonique appelle une peuvent étre plus fraiches, surtout
vigilance particuliére. dans les Hauts,
3. Ouest, Est, Hauts 4. Le bon réflexe
La cote Quest est souvent la plus Consultez la météo la veille pour
/A‘ ensoleillée, I'Est plus arrosé, et les la plage, la randonnée et les routes
Hauts nettement plus frais. Quelques ‘, ’, ’ de montagne. A La Réunion, les
kilométres suffisent parfois pour conditions évoluent vite selon
changer d’ambiance. Ialtitude et la région,

Météo en direct

Retrouvez les prévisions actualisées

sur la page Indian Ocean Paradise,

onglet “Mon compagnon”

L
Le conseil Indian Ocean Paradise
*‘ ! oy ‘,"!.I.':'-.'l Urs i I_".".' s ..'I.l.',' ...f journee
g est souvent la melleure facon de P iter / inement de La Réunio
INDIAN OCEAN PARADISE + LA REUNION 6



BIEN PREPARER SON ARRIVEE

Arriver a
I.La Reunion

Bien commencer son séjour

L'aéroport Roland Garros se situe a
Sainte-Marie, au nord de l'ile. Une fois vos
bagages récupérés, plusieurs solutions
permettent de rejoindre facilement votre
hébergement.

REPERES DE TRAJET DEPUIS AEROPORT

= 10 min * Saint-Denis

= 1h 15 « Saint-Pierre

= 45 min * Saint-Gilles-les-Bains
=1h30a2h * Saint-Philippe

3 facons simples de rejoindre votre destination

éservez a lavance pour de meilleurs tanfs

1 un choix plus large de véhicules

utes les infos, horaires et plans ;

[Fe = as mun R St T
BUS / CAR JAUNE TRANSFERT PRIVE
La liberte avant tout Economique Confort & sérénité

Une alternative intéressante
si votre itinéraire est

La solution la plus pratique
pour découvrir I'lle a votre

Pratique aprés un long vol ou
avec des bagages : un

rythme. Réservez a I'avance
pour davantage de choix et
de meilleurs tarifs.

A UAEROPORT
» Wi-Fi gratuit dans le terminal

*» Commerces, snacks et restaurants

compatible avec les lignes et
horaires. Prévoyez davantage
de temps selon les
correspondances.

chauffeur vous attend a
I'arrivée et vous conduit
directement a votre
hébergement.

» Distributeurs de billets et services de change

» Objets trouvés et consignes selon disponibilité

Conseil Indian Ocean Paradise : prévoyez un peu de marge aux heures de pointe, surtout autour de Saint-Denis.

10
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CHAPITRE 2

DECOUVRIR
[.LA REUNION

Comprendre l'ile pour mieux la vivre

La Réunion est une ile intense, aux mille visages.
En quelques kilométres seulement, on passe

du lagon aux sommets, des villages créoles

aux paysages volcaniques spectaculaires.

Entre nature grandiose, traditions vivantes

et douceur de vivre, chaque expérience

révele une facette unique de notre ile.

Ce chapitre vous invite & micux comprendre

La Réunion pour en apprécier toute la richesse

avant de partir a sa découverte.

b
i
-,

L'ESSENTIEL EN 4 REPERES

24 communes
Une ile, une diversité de territoires

et d'ambiances.

3 cirques emblématiques
Cilaos, Mafate et Salazie,

l‘.ll rimones !'I.I[llfl'l\ uniques,

1 volcan actif :
le Piton de la Fournaise

Un spectacle géologique hors du commun

V> Des lagons, des hauts
‘7‘?_* et des villages créoles
-H:— La Réunion, entre traditions, nature
et art de vivre.
INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION |
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EN UN COUP D'(EIL
iéf
Carte, repéres et lieux emblématiques
4 ’ ¥
LE NORD - :

i ; e x Sainte-Marie b 4
Porte d'entrée de _/ © Saint-Denis N Aédroport Végétation
Iile, vie urbaine, E } . / o'~ . Roland Garros luxuriante,

cu]fure.('l / 3 'J'ji o N cascades et chte
patrimoine. LoPort o d Ly ,L J- ] \& plus sauvage.

5 é_' » © Saint-André
(/o-. ‘_ 3 L\'; :
Saint-Paul o ; ) ~
ot ._j Cirque 4 Hell-Bourg / © Saint-Benoit
L deMafaee,
/ﬁ Sunt-(.nlles-o -
=7 les-Bains '
ol Saint-Leu o
=

L'OUEST , ¢
| tati . x
.agons, stations

balnéaires et \ et Q : LES HAUTS

couchers de soleil. ﬁ '.4"70 \"” VY Ci . Vi
: g \, irques, villages
. Saint-Pierre -, Saint-Joseph P créoles, panoramas
: - @ Saint-Philippe et randonnées.
& _., .0
LE SUD
Terroirs, volcan, grand Sud

el paysages contrastés.

.1%:
Les « Pitons, cirques et remparts
de l'ile de La Réunion »

sont inscrits au Patrimoine mondial
de 'UNESCO depuis 2010,

I

2 500 : 24 3 &2, 1 volcan
///S\ % communes ///3\\\ CinUCS A ac:ifc

\\ km? 4 g
Mafate, Cilaos Le Piton de

Superficie Une diversité de
de l'ile. territoires et d'ambiances. et Salazie. la Fournaise.
INDIAN OCEAN PARADISE + LA REUNION 2
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MINI-HISTOIRE
& GRANDES Z ONES

Comprendre l'ile, son identité et ses ambiances

o MINI-HISTOIRE DE LA REUNION

N o

T—

Gc_}%gﬂ
60 o
@ .
& o

et comoriennes.

réunionnaise,

1946

XVlile

siecle

® Peuplement progressif
Influences européennes, africaines,
malgaches, indiennes, chinoises

1848

moment majeur de ["histoire

2010
sont inscrits au patrimoine mondial
de 'UNESCO,

s
e .

L'ile, alors appelée Bourbon, devient
un point d’ancrage dans I'océan Indien.

Abolition de I'esclavage,

La Réunion est une terre de métissage et de contrastes.

Croisement de cultures, de récits et de savoir-faire,

La Réunion devient

département frangais

elle a forgé une identité créole unique, vivante et

chaleureuse. Sa cuisine parfumée, ses traditions, sa

musique et son art de vivre racontent une histoire

Les « Pitons, cirques et remparts »

réunionnais,

i

-
-

9 LES GRANDES ZONES DE L'iLE

ofia

LE NORD

Capitale et culture,

patrimoine, marchés
et jardins tropicaux.

Une ambiance vivante,

entre ville et nature.

Ambiances sauvages Paysages verdoyants,
cascades et végétation

luxuriante

Lagons, plages
et douceur de vivre, et paysages volcaniques.
le Grand Sud,

entre authenticité

Paradis du farniente,
des couchers de soleil Un territoire intense,

et des activités nautiques. et grands espaces.

& % %

INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION

entre mer et montagne.

faite d'échanges, de résilience et de fierté.
L’histoire a fagonné les paysages... et les cceurs

PN
:

LES HAUTS

ET LES CIRQUES

Cirques grandioses,

villages de montagne,

randonnées et points
de vue spectaculaires.

L'ime sauvage de l'ile.

e
b4

13
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DECOUVRIR LA REUNION

PEUPLEMENTS
& METISSAGES

Comprendre comment La Réunion a forgé son identité

o REPERES HISTORIQUES

i

-, ]
M

EUROPEENNES

lle inhabitée a 'origine
Avant l'arrivée des premiers navigateurs,
La Réunion est une ile vierge.

XVII® siecle ; premiers
peuplements et colonisation
Les Frangais prennent possession de ['ile
en 1642 et y établissent les premiéres
installations.

Esclavage : apports africains
et malgaches

Du XVIII® au XIX* siécle, des milliers
d’Alfricains et de Malgaches sont
déportés pour travailler dans les
plantations,

Apres 1848 : engagés indiens,
puis nouvelles influences chinoises,
comoriennes et européennes
L'abolition de I'esclavage ouvre la voie
a de nouveaux arrivants et 4 une grande
diversité culturelle.

Une société créole métissée

se construit progressivement
De ces rencontres nait une identité
réunionnaise unique, riche et plurielle.

@

AFRICAINES &
MALGACHES

Apport des savoir-faire,

de l'architecture créole,
de la langue frangaise
et des traditions

chrétiennes.

Racines profondes du
maloya, des techniques
agricoles, des savoirs

populaires et de la cuisine

le Diwali.
0 La Réunion est une terre de métissage,
i : ,
\ d’'échanges et de vivre-ensemble.

de la spiritualité hindoue,

des saveurs I;PIII. ées

\::_/

¢4

" INDIAN OCEAN
PARADISI

e UNE IDENTITE NEE DU MELANGE

La Réunion est une terre de métissage ou se rencontrent cultures,

CTOYANCes, I.'.N'Ig'lll'.'i. musiqucs et Cuisines

Le créole réunionnais, langue du quotidien, refléte cette histoire partagée.

Le maloya, musique traditionnelle, porte la mémoire des ancétres,

Temples tamouls, églises et mosquées cohabitent avec harmonie.

Les marchés colorés, la cuisine métissée — du can aux samoussas,

des bouchons i la vanille

témoignent d'un patrimoine vivant.

A La Réunion, le vivre-ensemble est un art de vivre transmis

de génération en génération.

F/’
CHINOISES

INDIENNES
Apport du travail,

I'alimentation, artisanat

et des traditions

et de traditions comme

populaires bien ancrées

INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION

Influence dans le commerce,

W

COMORIENNES &
AUTRES INFLUENCES

Présence musulmane,
apports culturels,
culinaires et artisanaux,
ouverture sur |'océan
Indien.

14
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Le cirque le plus vert de La Réunion
b4

Salazie est un cirque d'une verdure intense ou la pluie

est souvent présente. Cette humidité généreuse fagonne
un paysage luxuriant, ou la nature semble déborder de vie.
Ici, le cirque pleure des cascades a perte de vue et abrite
I'un de ses joyaux : le célebre Voile de la Mariée.

Au coeur de ce décor grandiose, Hell-Bourg séduit par

son charme créole et son atmosphére unique.

Al !
LA S

UNE NATURE LES CASCADES HELL-BOURG,
LUXURIANTE DE SALAZIE ETAPE INCONTOURNABLE
La pluie y est fréquente et généreuse, Des dizaines de cascades dévalent Classé parmi les Plus Beaux Villages
créant une végétation dense, les remparts, donnant au cirque de France, Hell-Bourg charme par
foisonnante et d'une incroyable son surnom de « cirque qui pleure », ses cases créoles, ses jardins fleuris
richesse. Salazie est le cirque Le Voile de la Mariée, et son ambiance paisible,
le plus vert de l'ile spectaculaire et emblématique, entre traditions et douceur de vivre

est l'un de ses trésors.
Salazie séduit les voyageurs en quéte de fraicheur, de verdure
et d'un visage trés doux de La Réunion.

INDIAN OCEAN PARADISE +« LA REUNION =
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Entre montagnes, saveurs et traditions

4«

Niché au cceur des montagnes, le cirque de Cilaos séduit par ses paysages
spectaculaires, son village créole chaleureux et ses saveurs uniques.
Entre nature grandiose, traditions vivantes et savoir-faire local,

LA ROUTE
AUX 400 VIRAGES

Un itinéraire spectaculalre qui serpente
a travers des paysages vertigineux
Avec ses 400 virages, la route de Cilaos
est F'une des plus impressionnantes
de l'ile et une aventure en soi,

entre mer ¢t sommets

Cilaos offre une expérience authentique et inoubliable.

LES LENTILLES
DE CILAOS

Réputées dans toute ['ile pour leur
qualité et leur godt unique, les lentilles
de Cilaos sont cultivées dans un terroir

volcanique d'exception
Un produit emblématique
de l'identité du cirque

b

-
A

-

3}

LE VIN ET
LES DEGUSTATIONS

Le vin fait partic de I'ime de Cilaos.
Vignobles et producteurs perpétuent
un savoir-faire ancestral,

De nombreux lieux et producteurs
vous accueillent pour dl'-gu.\tcr vins
et spécialités locales avec passion

v.

Cilaos plait autant pour ses paysages grandioses

1“:‘{' ;‘.‘IH?' son art {11' l'ill'?'l.‘ el ses saveurs ."Ut'u‘!t'.\.

INDIAN OCEAN PARADISE

+ LA REUNION
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Mafate

Le cirque hors du temps

957 LE GUIDE PREMIUM i

h
[solé du réseau routier, Mafate se mérite.

Ce cirque grandiose et sauvage, enclavé au cceur
de La Réunion, offre une expérience mémorable
aux amoureux de randonnée et de nature.

Idéal pour ceux qui recherchent immersion,
silence et authenticité, il donne I'impression
d’étre coupé du monde.

C’est I'une des expériences les plus
inoubliables de I'ile.

UN CIRQUE A PART

N!il”.'lft' est entierement cOupe (!l.'\ routes,
On n'y accéde qu'a pied, par les sentiers

ou par les airs, Ce caractére unique préserve
son ambiance sauvage et authentique

LE PARADIS DES RANDONNEURS
Des sentiers spectaculaires traversent

des paysages grandioses : remparts vertigineux,
rivicres, foréts luxuriantes et points de vue

a couper le souffle. Un terrain de jeu révé

pour les passionnés de nature et d’aventure

UNE EXPERIENCE INOUBLIABLE

Nuits en gites ou chez I'habitant dans les ilets
isolés, rencontres sincéres et rythme paisible :
Mafate invite i se recentrer sur |'essentiel.
Chaque pas est une déconnexion,

chaque instant une découverte,

Mafate marque durablement les voyageurs
en quéte d'effort, d'émerveillement et de déconnexion.

W,
0
e

17



LE GUIDE PREMIUM *

-
[.a Fournaise

'/[N[)I-\N OCEAN
Le volcan vivant de La Réunion

PARA

274
S

Le Piton de la Fournaise est I'un des grands emblémes naturels de I'ile
et I'un des volcans les plus actifs au monde. 1l offre des paysages minéraux
spectaculaires, une atmosphére puissante et une découverte inoubliable.
Entre la Plaine des Sables et le Pas de Bellecombe, chaque étape révele

un décor hors du commun. Avant votre visite, renseignez-vous toujours

sur les conditions d’accés et les informations de sécurité officielles.

o \ % e . o)

A1 A\ A | L —
"’ J W = g 'I:iv"!b\

UN VOLCAN LA PLAINE LE PAS DE
EMBLEMATIQUE DES SABLES BELLECOMBE

Le Piton de la Fournaise est ['un des Sur la route du volcan, la Plaine des Belvédére majeur sur l'enclos Fouque,
sites naturels les plus célébres de Sables dévoile un paysage lunaire et le Pas de Bellecombe est le point
L.a Réunion et I'un des volcans les minéral, aux vastes étendues ocres de départ classique pour découvrir
15 actifs au monde. Ses éruptions et rouges. Un déco esque irrée ¢ volcan, Vénifiez toujours les
il tifs au monde. S ruption t rouges. Un décor pr e irréel ! lcan, Vérifiez toupours |
réguliéres fagonnent sans cesse les qui annonce la puissance géologique conditions d’accés et respectez
paysages de |'ile du Piton de la Fournaise les consignes de sécurité

La Fournaise fascine par sa puissance, ses paysages minérau

el L emotion unigue qu .h Procure.

INDIAN OCEAN PARADISE + LA REUNION
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Le Sud sauvage

La Réunion coté nature brute et authentique

ol
=

Le Sud sauvage dévoile une Réunion plus brute, plus verte et
g I I
profondément dépaysante. Entre coulées de lave, falaises battues

par I'océan, jardins luxuriants et villages du sud, cette partie de

lile invite a prendre le temps, a explorer et a ressentir toute la

force de la nature réunionnaise.

SAINT-PIERRE SAINT-JOSEPH SAINT-PHILIPPE

Ville vivante et agréable, Plus verdoyante et plus rurale, N p<i8 e e :
Wb _ & ‘ : Saint-Philippe incarne pleinement
Saint-Pierre constitue souvent Saint-Joseph séduit par son o : : 4
G : 3 : 3 V'esprit du Sud sauvage. Ici, la forét
la porte d'entrée du Sud. atmosphére authentique, ses
§ i ; S 3 rencontre les coulées de lave
Son front de mer, son marché rivitres, ses paysages luxuriants oK =Y.
: . ; et l'océan. Le secteur dévoile
et son ambiance animée en font et ses panoramas tournés vers AChgr : 3
" p . une Réunion purssante, \rgctak'
une étape pratique et plaisante une nature généreuse. Une étape ¢ ;
; i et spectaculaire, idéale pour
avant d l."pl(lrt'r lC$ p.l)’!-a;:(‘\ .Ipl“'(’(ll.'(.' p.lr I(.'\ V(l‘\ .I.gL‘ur.\ cn
: b e o les amoureux de nature brute.
plus sauvages du sud de l'ile, quéte d'un sud plus intime.

NTY; ) y 102 ' - s 9049 y T .
Le Sud sauvage seaun par ses contrastes, sa jorce minerait

et son caractére profondément réunionnais.

INDIAN OCEAN PARADISE + LA REUNION
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X 7.
[ Ouest

La Réunion coté lagon, douceur de vivre et art de vivre balnéaire

Le littoral ouest dévoile une Réunion plus ensoleillée et décontractée,

entre lagons, plages de sable fin et villes cotieres animées. Entre restaurants,
bars, couchers de soleil, culture surf et ambiance chaleureuse,
cette région est idéale pour se ressourcer autant que pour découvrir

une Réunion balnéaire vivante et conviviale. i

SAINT-GILLES-LES-BAINS SAINT-LEU SAINT-PAUL
Grand cceur balnéaire de ['Ouest, Saint-Leu charme par son ambiance Saint-Paul fait partie des villes
Saint-Gilles-les-Bains séduit par ses plus décontractée et sportive. emblématiques de 'ile. Appréciée
plages et son lagon, son ambiance Réputée pour le surf, elle séduit par pour son marché, son ambiance citiere
de vacances détendue, ses restaurants, son littoral préservé et son esprit village. et la proximité de I'Etang de Saint-Paul.
ses bars et ses soirdes animd-cs: Elle plait aux amateurs de sports Cet étang ajoute une touche de nature
1"“1'»“ pour les voyageurs en ‘i“ﬂ.‘ de glisse et & ceux qui recherchent i la découverte de I'Ouest, complétant
de baignade, de couchers de soleil ; , Fatmosphére balnéaire par un visage
. : N une atmosphére ouest plus bohéme.
et d’une atmosphére balnéaire vivante, plus doux et nature.
: L'Ouest séduit par ses lagons, sa convivialité )
<+ S 2

et ses couchers de soleil {‘!?EML:HI(HH}HLZ\'.

INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION
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La Réunion coté capitale, patrimoine urbain et promenade en bord de mer
b 4

Le Nord de La Réunion se découvre surtout a travers Saint-Denis,

\|(/

la principale ville de I'fle. Entre son centre-ville créole, son front de mer,
son patrimoine riche, ses jardins et sa vie locale chaleureuse,

le Nord offre une expérience authentique, culturelle et vivante,

ou traditions et modernité se rencontrent au quotidien.

SAINT-DENIS LE BARACHOIS

PARCS & JARDINS

Saint-Denis est la principale
ville de La Réunion.

Elle séduit par son centre-ville

Le Barachois est une promenade Le Nord invite aussi
emblématique en bord de mer.
Idéale pour fliner, admirer I'océan

et profiter de la vue sur la rade,

a faire une pause dans ses parcs

et jardins. Des espaces verdoyants
créole, ses maisons colorées,

et ombragés, parfaits pour
ses boutiques, ses marchés elle offre une atmosphére animée se détendre, profiter d'un peu
et son ambiance urbaine et conviviale, appréciée des locaux

vivante et chaleurcuse. comme des visiteurs.

de fraicheur et découvrir un autre

visage de la ville.

¢ Le Nord séduit par son énergie urbaine, son patrimoine
'.\i;;_' ) s -._._w‘;_.—*
. créole et ses promenades en bord d’océan. '

INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION
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La Réunion coté bassins, cascades et nature tropicale

Lo\ d

y
L’Est de La Réunion est une terre luxuriante, ou la nature regne en majesté.
Plus verte et plus humide, cette région dévoile une cote sauvage, des foréts tropicales,

des bassins d'eau douce et des cascades spectaculaires.

Entre villages authentiques, traditions créoles et paysages grandioses,

I'Est invite a la découverte, a la fraicheur et a I'émerveillement,

00 TS _Jﬂ_ | | "‘f?‘

o

BASSIN B(EUF NIAGARA SAINTE-ROSE &
ANSE DES CASCADES

Bassin Beeul est un bassin d'eau douce La cascade Niagara est ['une
apprécié pour sa fraicheur des plus accessibles et photogéniques Sainte-Rose, ville chargée d'histoire,
¢t son environnement naturel de I'Est. Facile d"acces, elle se jette séduit par son authenticité et
Entouré d'une végétation luxuriante, dans un écrin de verdure son ambiance créole.
il offre un cadre paisible idéal pour et offre un spectacle rafraichissant A proximité, I'Anse des Cascades
se baigner, se ressourcer et saisissant. Un armét incontournable enchanteresse avec ses cascades
et profiter d"un moment pour les amoureux de nature, s jetant dans l'océan, scs bassins
de détente en pleine nature. de photos et de paysages tropicaux. et son atmosphére tropicale

unique et poétique

( [ 'Est séduit par sa nature exubérante, :
S = : s . -9 <
ses bassins rafraichissants et ses cascades emblématiques. ;

<

INDIAN OCEAN PARADISE - LA REUNION
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CHAPITRE 3

QUE FAIRE
A LA REUNI

NATURE EVASION CULTURE

Du lagon aux sommets, choisissez votre facon de découvrir I'ile

Baignades, bassins et cascades, randonnées, musées, jardins, patrimoine ou activités a sensations :
La Réunion offre une incroyable diversité d'expériences. Ce chapitre rassemble toutes les fagcons
de vivre l'ile, selon vos envies, votre rythme et la météo du jour.

RANDONNEES

Balades familiales et
itinéraires plus sportifs

BAIGNADES & EAU

Lagons, plages, bassins
et cascades

CULTURE & NATURE ACTIVITES & SENSATIONS
Musees, histoire, jardins Terre, mer, rivieres & bassins,
et savoir-faire ciel
[/ 4
\\J
] Nestre /uf conducteur £apler®

| -
= 'ff Profiter, explorer et rester attentif aux conditions du mement : a La Réunion, la meilleure expérience gﬂﬁ?
est celle qui respecte a la fois vos envies, votre niveau et l'ile. ?2_ tey

\ ’ggf e Ropt?

LA REUNION AUTHENTIQUE, TOUTE NATURELLEMERNT — 23
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OU SE BAIGNER

A

-

La Réunion offre une incroyable diversité de lieux ou profiter de l'eau
et se rafraichir. Entre lagon turquoise, plages de sable blanc ou noir,
bassins naturels et cascades en pleine nature, chacun trouvera son
coin de paradis. Mais pour que la baignade reste un plaisir, quelques
réegles essentielles sont a connaitre.

ZZ4AN

=~ LELAGON A I'OUEST, LE CHOIX LE PLUS DOUX

Gréce a la barriére de corail, 'Ouest de l'ile offre les conditions de baignade
les plus accessibles : eau calme, chaude et peu profonde. C'est |'endroit
ideal pour la baignade en famille, le snorkeling ou simplement se détendre.

PLAGES AMENAGEES AVEC FILET ANTI-REQUIN

Ces plages disposent d'un filet de protection installé pendant la saison estivale
(du 1" octobre au 30 avril) pour sécuriser la baignade.

LA POSSESSION / SAINT-PAUL
Plusieurs secteurs agréables

ou le lagon est bien protégé

par la barriégre de corail.

LA SALINE-LES-BAINS

Une eau calme et peu profonde,
idéale pour les familles

et les enfants.

L'HERMITAGE-LES-BAINS
Le lagon le plus réputé.

Parfait pour nager, se détendre
et se balader sous les filaos.

PLAGES OU LA BARRIERE DE CORAIL PROTEGE NATURELLEMENT

Pas toujours de filet, mais le lagon y est généralement calme et la baignade possible,
en restant toujours attentif 4 la signalisation.

LA SALINE / L'ERMITAGE (SUD)
Certains secteurs du lagon
sont trés calmes et protépés
naturellement.

SAINT-LEU

Plusieurs plages et criques
avec des zones de baignade
agréables selon les marées.

TROIS-BASSINS

De petites plages conviviales,
parfaites pour une baignade
tranguille.

@ BASSINS & CASCJ\DES LA BAIGNADE VERSION NATURE

Quand I'été austral l'installe, les bassins et riviéres
sont des lieux trés appréciés des Réunionnais

pour se rafraichir et partager de bons moments
en famille ou entre amis.

Certains offrent des cadres extraordinaires,
entre végétation luxuriante, roches et cascades.

Cependant, un beau bassin n'est pas forcément un bassin
ol l'on peut se baigner sans risque,

Accés et baignade peuvent étre interdits ou temporairement
réglementés (météo, crues, travauy, risques particuliers...).

dL fortes plu:cf, soyer part ullénremcnt prudents :
le niveau et le débit des cours d'eau peuvent éveluer rapidement.

LES BONS REFLEXES

v Renseignez-vous sur les conditions météo et 'état de la mer.

v Respectez les zones de baignade autorisées et les éguipements en place.
' Surveillez toujours les enfants.

' Evitez de vous baigner seul et ne consommez pas d'alcool avant.

v En cas de doute, demandez conseil aux locaux ou aux offices de tourisme.

< fg&dmm ' ??é’d,ﬂa:m LA REUNION AUTHENTIQUE,

Exploes
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TOUTE NATURELLEMENT
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A RETENIR

Privilégiez les zones de baignade
amenagées ou surveillées,

Respectez toujours la signalisation
et les consignes sur place.

En cas de doute, demandez conseil
aux locaux ou a I'Office de Tourisme.

ETANG-SALE
ﬁ !fdgé‘ (f( .:1(2{:':*

" u‘?sfé’d- tuewde

Unique et spectaculaire, la plage de |’ Etang -Sale surprend par
son sable noir velcanique. La baignade n'y est autorisée que
dans la zone prévue et sécurisée. Les courants peuvent étre
forts en dehors de cette zone : restez toujours attentifs et
respectez les consignes affichées.

UNE BELLE CRIQUE NE SIGNIFIE PAS

/N

La Réunion regorge de petites criques, anses et plages
sauvages magnifiques. Mais toutes ne sont pas adaptées
a la baignade : courants, houle, rochers cachés, mauvaise
metéo... Les dangers sont réels et parfois imprévisibles.

Ne vous fiez jamais uniquement a l'apparence de la mer.

Respectez la signalisation, les zones autorisées et
les consignes des autorités.

L

En cas de doute : profitez du décor...
mais restez sur le sable.

Méme sans se baigner, ces lieux valent le détour !
"] Profitez du paysage, faites une pause fraicheur et respectez
Ia nature qui vous entoure,

QUE VISITER ?

1]

¥
Py

Musées et sites culturels
Musée Léan Dierx (Saint-Denis), Stella Matutina,
Maison Folio (Hell-Bourg), Musée de Villéle...

Maisons créoles et domaines historiques
Domaine Maison Rouge, Villele, Mon Repos...

Jardins et parcs
Le Jardin d'Eden, le Jardin des Parfums et des Epices,
le jardin de Mascarin...

Points de vue & sites naturels
Cap Noir, Notre-Dame-de-la-Paix, Belvédére du Maido,
route des Laves, panorama de la Riviere des Galets, .,

LE CONSEIL INDIAN OCEAN PARADISE

Les conditions peuvent changer d'un jour a lautre.
Avant chaque baignade, vérifiez la réglementation du jour
et faites confiance aux conseils des locaux.

Profitez pleinement... en toute sécurité !

FORCEMENT « BAIGNADE AUTORISEE »

&® EXPLORER ET DECOUVRIR AUTOUR DE L'EAU




CASCADES 3
[ a Kéunion au M de Ueaw

Entre montagnes verdoyantes et cotes sauvages,

La Réunion regorge de bassins d’eau claire et

de cascades spectaculaires. Lieux de fraicheur

trés appréciés des Réunionnais comme des voyageurs,
ils offrent des décors uniques pour se ressourcer,

se baigner (avec prudence) ou simplement admirer

la puissance et la beauté de la nature.

AN

EVASION

NATURE AUTHENTICITE

BIEN CHOISIR SA SORTIE
6 é Phenen le fem’oa
de découvnir ces bieux
magigues, mais loujours
en loule sécunde.

FACILES D'ACCES

A admirer en voiture
ou tout pres

=

¢=) FACILES D’ACCES — A ADMIRER EN VOITURE
e @ cassiN o

Trés accessible en voiture,
ce bassin est idéal pour
une pause fraicheur

en famille. Son cadre
verdoyant et son grand
bassin en font un lieu
apprécié de tous.

BASSIN LA PAIX -
SAINT-ANDRE

Facilement accessible en
voiture, ce site offre une
belle cascade et un bassin
paisible. Attention lors de
la baignade : courants et
profondeur variables.

o ANSE DES CASCADES —
SAINTE-ROSE

Plusieurs petites cascades
se nichent au cceur d'une
végétation luxuriante
Une agréable randonnée
en aller-retour & travers
la forét pour rejeindre

ce lieu paisible et
photogénique.

AVANT DE PARTIR
v

REUNION AUTHENTIQUE

sible
luxurian

A PIED

Petite randonnée,
acces a pied.

EN VOITURE

Avec quelques
précautions

SITES SAUVAGES

Acces délicat
ou réglementé.

VA

A SITES SAUVAGES - ACCES DELICAT OU REGLEMENTE

o LANGEVIN - SAINT-JOSEPH

] (ol L& e Z

Impressionnante cascade surla riviere des Galets, facilement accessible en voiture,
Le bassin profond en contrebas est idéal pour se baigner... avec prudence !

5 ' CORMORANS / AIGRETTES —
SAINT-GILLES "

6 AUTRES SITES SAUVAGES

Accés parfois glissant, sentiers peu visibles
ou traversées de riviéres ; informez-vous
auprés des locaux et respectez la
réglementation en vigueur,

Des cascades impressionnantes nichées
dans un cadre naturel préserva

Un site unigue, accessible en voiture,
parfait pour une pause nature

€ "-‘ _ﬁ{' mol o Indian O(ffw-s Paradise
A
Les bassins et cascades font partie de I'ame de La Réunion.

Prenez le temps de découvrir ces lieux magiques, mais gardez
en téte que leur beauté mérite notre plus grand respect.

AUTRES SITES A PRUDENCE

Apréss de fortes pluies, le niveau des riviéres peut monter irés rapidement
et les courants devenir puissants. Restez toujours la wigilanoe
el ne surestimez jamais vos capacités.

TOUTE NATURELLEMENT



}’ 74 dewuum

MUSEES, HISTOIRE "

& SAVOIR-FAIRE

Péﬂng@k- dans lime de La Réwul&%

Entre mémoire, traditions et savoir-faire uniques, La Réunion
se découvre aussi a travers ses musées et lieux culturels
incontournables. De I'histoire de |'lle 4 ses richesses agricoles
et artisanales, chaque visite est une immersion authentique
dans le patrimoine réunionnais.

PLQ N

CULTURE -

PATRIMOINE = TRADITIONS -

RENCONTRES

o MUSEE DE VILLELE — SAINT-PAUL A4

F L;rc{m deny Chistoire réunionnadse

Ancienne demeure créole du XVIII* siécle
classée Monument Historique, le Musée
de Villéle retrace I'histoire de La Réunion,
de I'engagisme et des grandes familles
crégles. Meubles d'époque, abjets du
quaotidien et expositions vous transportent
au cozur du passé,

@ 2 rue de Paris, 97460 Saint-Paul
@ Ouvert du mardi au dimanche de Sh a 17h

SAGA DU RHUM - SAINT-PIERRE
‘{Ié'.v:'s.f'f de la canne

Partez & la découverte de I'histoire du rhum
réunionnais, de la culture de la canne & sucre
a la dégustation. Un parcours interactif et
sensoriel qui ravira les curieux comme

les amateurs.

@ Chemin Bois d'Olives, 97410 Saint-Pierre
( Ouvert tous les jours de Sha 17h

DISTILLERIE SAVANNA — SAINT-ANDRE

;G’E#.rm wéeiniannacy o ;-'.t'-'.‘-",?a'f{}-'n
Entre tradition et modernité, la Distillerie Savanna
élabore des rhums réputés dans le monde entier.
Visite des installations, explications sur la -ﬂ
fabrication et dégustation commentée. I
@ Chemin Bois Rouge, 97440 Saint-André
® Ouvert du lundi au samedi de 9h 2 17h

o DECOUVERTE DU CAFE REUNIONNAIS Y - .f
Un tervain dexception

A travers plusieurs exploitations et
boutiques, explorez l'univers du café
réunionnais : culture, torréfaction

et dégustation, Le café Bourbon Pointu,
100 % Arabica, est un véritable trésor
de l'le.

o INFOS PRATIQUES

£, ENVOITURE PREVOYEZ BON A SAVOIR

H Incdispencsablie o explorer Des viternents lgers, L5 visites sont adaptées
VT ot acchder faciloment de Feaw, un chapeau. i toute b famille ot idéales
a ces sies et de la crame solaine. par tous les temps.

LA REUNION AUTHENTIQUE,

OCEAN PARADISE

contrer les pas
eurs ancedotes et

STELLA MATUTINA - SAINT-LEU

¢ . . f - 2 T, L
L histoive die sucre 6 La Kéunisn

Ancienne usine sucriére de 1872, Stella Matutina
est un lieu chargé d'histoire qui raconte I'épopée
du sucre, pilier économique de [le. Parcourez
les batiments industriels d'époque et découvrez
I'aventure humaine derriére cette industrie,

0 Chemin Stella, 97436 Saint-Leu
(@ Ouvert du mardi au dimanche de Sh a 17h

rfuﬂu.ref{riu fff}meme'n
Derniére distillerie famillale de La Réunion,
elle perpétue depuis 1886 un savoir-faire
ancestral. Visite guidée des ateliers,
découverte des alambics et dégustation
de rhums d'exception.

@ Chemin Riviere du Mat, 97470 Saint-Benoit
@ Ouvert du lundi au samedi de 9h 3 17h

MAISON DU COCO - SAINT-LEU

Le coce sous Loutes ses formes

Découvrez le cocoaut, arbre emblématigue
des tropiques, et toutes les fagons dont

il est utilisé a La Réunion : alimentation,
artisanat, cosmétique... Une visite ludique
et gourmande !

Q 64 rue du Général Lambert, 97436 Saint-Leu
(® Ouvert du lundi au samedi de Sha 17h

A SAVOIR

La plupart des sites sont fermés les jours fériés.
Prévoyez environ Th & 1Th30 de visite par site.

Certaines visites incluent des dégustations (rhum, café, produits locaux).

Q000 =

Pensez a acheter local | rhum arrangé, cafés, épices, produits artisanaux
sont de belles idées souvenirs.,

reunion.fr

TOUTE NATURELLEMENT
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JCOUVRIR

NATURE, JARDINS =
& DECOUVERTES J@

La beauté naturelle de [a 72(1.{4"?4’,{9!’?

Entre foréts luxuriantes, plantes endémiques et lieux

de découverte, La Réunion offre une incroyable diversité Y S _ )
vegétale et des espaces uniques pour se reconnecter La: - & S\ Prenez le temps de flaner, d'observer
a la nature et mieux comprendre notre fle. ; ¢

CONSEIL INDIAN OCEAN PARADISE

étale unigue de La Réunion.

o = |
ﬁl 3 - | Chaque jardin raconte une histoire !
NATURE » EVASION - CULTURE - SENSATIONS RS - —= e

LY
N [ 2

CONSERVATOIRE BOTANIQUE

9 JARDIN DE ’ETAT
NATIONAL DE MASCARIN

SAINT-DENIS

goos f . / ; T i 3 . [
:,:,r” Creder de ."rf.f."f.f{'n'.f-# tAn havre de P hid

e

Créé au XVIII° sigcle, ce jardin
botanigue classé Monument Historique
est un lieu emblématique de Saint-Denis.

Situé a Saint-Leu, ce jardin botanique

de 3,5 hectares est dédié a la préservation
des plantes indigénes menacées de
I'acéan Indien. |l abrite plus de 2 000
espéces, dont de nombreuses endémiques

Ses allées ombragées, ses grands arbres,
son bassin avec nénuphars géants

et ses sculptures en font une parenthése
de fraicheur au cceur de la capitale.

et rares. Une visite passionnante pour
toute Ia famille et les amoureux de nature.

9 2 chemin du Conservatoire, 97436 Saint-Leu Q 115 rue du Général de Gaulle, 97400 Saint-Denis
@ Ouvert tous les jours de 9h a 17h (ferm. 25 déc. & ler janv.) @ Quvert tous les jours de 7h a 18h (été) / 17h (hiver)
O Adulte: 7 €/ Enfant (6-17 ans) : 4 € / Gratuit - 6 ans (3 Entrée gratuite
e JARDIN D'EDEN A LA DECOUVERTE
SAINT-GILLES DE L'iLE AUTREMENT
_rf'_,-'_f;#'.-r"."a' Erapic :..r";:-rr' excellence Nature, culture & savsir ,_.:r.

Partez a la rencontre de La Réunion
a travers ses fermes, ses plantations
et ses sites de découverte
+ Plantations de thé, café ou géranium
= Exploitations de vanille ou de cacao
« Ferme pédagogique de Saint-Joseph
« Le Labyrinthe En-Champ-Thé
(Saint-André)
+ Marché Forain de Saint-Paul
(produits locaux & artisanat)

Classé Jardin Remarguable, le Jardin
d'Eden est un écrin de verdure de 2,5 ha
sur les hauteurs de Saint-Gilles-les-Bains,
Plantes tropicales, vanilleraie, bassin

aux lotus, panoramas sur l'océan...

Une visite dépaysante et sensarielle

a ne pas mangquer.

Q 20 bis rue du Grand Hotel, 97434 Saint-Gilles-les-Bains 0 Sites et adresses variés selon vos envies
(5) Ouvert tous les jours de 9h & 17h (ferm. le mardi) (©) Renseignez-vous auprés de I'Office de Tourisme
() Adulte: 8,50 €/ Enfant (4-12 ans) : 4,50 € / Gratuit - 4 ans (3 ousur reunion.fr pour plus d'idées de visites,

)= LE SAVIEZ-VOUS ?

La Réunion posséde plus de 1 700 espéces de plantes
vasculaires, dont prés de 40 % sont endémiques,
c'est-a-dire que I'on ne les trouve nulle part ailleurs
au monde !

ENVIE D'EN VOIR PLUS ? P (7 ) INFOS PRATIQL

Notre conseiler Indian Ocean Paradise se tient & votre disposition
pour vous proposer des visites sur mesure et des expériences authentique

ctual

union.fr

LA REUNION AUTHENTIQUE TOUTE NATURELLEMENT 27
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ACTIVITES & EXPERIENCES

Randonnées
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POUR TOUS LES NIVEAUX

Des promenades accessibles

aux randonnées sportives,

il y en a pour tous les golts
et toutes les envies.

A\
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Des balades faciles en bord de mer
aux treks engagés dans les cirques
et sur les remparts, La Réunion est

un paradis pour les randonneurs. e,
Chaque sentier révéle des panoramas S L
spectaculaires et une nature intense. : R e
B 2
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DES PAYSAGES A COUPER

BIEN PREPARER SA SORTIE
LE SOUFFLE :

Pensez a l'eau, aux bonnes

Volcans, cirques, foréts,
littoral, cascades... chaque

itinéraire est une aventure.

-~ Activités encadrées par des professionnels.
A

% Savoir nager est souvent requis

C:) Pensez a réserver et & vérifier
'] " ] .
les conditions météo

chaussures, a la météo et
respectez la nature et les
sentiers.



EXCURSIONS & ACTIVITES e —
La Réunion, grandeur nature QUE FAIRE

RANDONNER A LA REUNION

QueZZe balade pour vous ? &

66 A La Réunion, la difficulté ne dépend
Des balades accessibles aux grandes traversées, I'ile offre une incroyable diversité pas seulement des kilomeétres.
de paysages et d’ambiances. Voici une sélection des randonnées incontournables Le dénivelé, la chaleur, I'humidité et la météo
classées par niveau pour vous aider a choisir celle qui vous correspond. peuvent rendre une randonnée beaucoup

plus exigeante qu'il n'y parait. 99

RANDONNEURS EXPERIMENTES
NIVEAU BAE NE NENIVETES

%} ACCESSIBLE EN FAMILLE @ NIVEAU INTERMEDIAIRE
1)

NIVEAU FACILE

Balades courtes, peu de dénivelé, Plusieurs heures de marche, Longues distances, fort dénivelé,
parcours bien tracés. dénivelé marqué, terrain parfois irrégulier. terrain exigeant. Bonne préparation indispensable.

PITON DES NEIGES 6a7h
Du Pas de Bellecombe au toit A1400m
de I'océan Indien.

BELOUVE - TROU DE FER 4h
Forét de Bébour et vue sur la 2400m
cascades du Trou de Fer.

LE MAIDO - TOUR DU BELEDERE 1h
Boucle panoramique au-dessus de Mafate A50m

®

MAFATE - COL DES B(EUFS 5a7h
Traversée ou boucle en ceur de cirque. 7900m

ROCHE ECRITE 3h30

CAP NOIR - ROCHE VERRE BOUTEILLE 2h
Belvédére exceptionnel sur tout le Nord. 2500m

Sentier cdtier avec vues spectaculaires. 2150 m

(]

PITON CANOT 3h @ TAIBIT - BASSIN DES AIGRETTES 6a8h
Durée

@ GRAND BASSIN - LE BASSIN BLEU 1h30 @
Forét, riviére et cascade en boucle. 72100m Superbe panorama sur la cote Est. 2300m Randonnée engagée en pleine nature. 71000m
ROCHE PLATE 1h LA NOUVELLE 3h DU VOLCAN AU PAS DE BELLECOMBE 5a6h
Panorama sur Saint-Leu et l'océan. 7100 m Belvédére puis descente dans la forét. 2400 m Traversée Grand Brilé - Pas de Bellecombe. 2700 m
|
Durée : 1h a 2h Dénivelé : faible  Idéal avec enfants Durée : 3h 3 Sh Dénivelé : moyen  Bonne condition physique

(/) AVANT DE PARTIR - NOS CONSEILS PRATIQUES ¥ 3 :
\&J Q TROUVEZ VOTRE RANDONNEE
Py ArrNY Ty L
<!, VERIFIEZ LA METEO RESTEZ SUR LES SENTIERS BALISES 4”‘” lez accon ?.f agre .
@ Elle change vite, surtout en altitude. % Pour votre sécurité et la préservation Itinéraires détaillés, niveaux, dénivelés,
Consultez-la avant chaque départ. des milieux naturels. durées, cartes, conditions, idées randos...

Le site de référence pour bien préperer
NE PARTEZ PAS SEUL vos aventures a La Réunion.
Surtout sur les itinéraires longs
0u engages. ey -

PARTEZ TOT
Vous éviterez la chaleur, les nuages

ient des paysages.

année, Un proche de votre itinéraire AR N Pl' I 'ONS
par personne), et de votre heure de retour prévue. — 1 i
hapeau, R 3

RESPECTEZ LA NATURE Scannez le QR code ou rendez-vous sur
Remportez vos déchets, randopitons.re

iPENSABLE % PREVENEZ TOUJOURS P Rando'

NE SURESTIMEZ PAS ne cueillez pas les plantes,
VOTRE CONDITION PHYSIQUE laissez la nature intacte.
La chaleur, I'humidité et le dénivelé

rendent ['effort plus difficile.

La montagne impose le re

etd



https://randopitons.re/

EXCURSIONS & ACTIVITES

#W.  La Réunion, grandeur nature

La Réunion,

a chacun son terrain de jeu —
Terre, mer, rivieres & bassins, ciel

Aprés les randonnées, place aux activités. Choisissez votre univers selon vos envies :

ACTIVITES & EXPERIENCES

./..

66 Tunt de facons de découvriy
La Réunion, et toujours
la méme émotion : celle
de se sentir vivant, 99

sensations, découverte, contemplation ou simplement le plaisir de vivre I'lle autrement.

COTE MER

A

Buggy, quad, VTT, trottinette tout-terrain, gyropode...
Partez a la découverte des paysages de |'ile autrement.

e I \ ®

BUGGY TROTTINETTE GYROPODE

& QUAD TOUT-TERRAIN

~—~—~ RIVIERES & BASSINS
Ei i i
~~~ FRAICHEUR & NATURE

Canyoning, tyrolienne, rafting et eaux vives.
Des expériences rafraichissantes au coeur d'une nature préservée.

CANYONING TYROLIENNE RAFTING EAUX VIVES

En autonomie /

r""" \
‘I
Sutmoie DN O
Accedez a la selection d'activités N ERIL
de notre partenaire et réservez Ne - oS
directement selon vos dates.

Baleines et dauphins en saison, catamaran, kayak
transparent, jet-ski, snorkeling...
Profitez d'un lagon exceptionnel et d'une faune marine unique.

(§) A e o)

\ S b, — : ¢ A /

CATAMARAN KAYAK JET-SKI
TRANSPARENT & SNORKELING

BALEINES &
DAUPHINS

Sf COTE CIEL
: LIBERTE & CONTEMPLATION

[ 18 =

Hélicoptére, ULM, parapente : prendre de la hauteur
pour admirer la beauté de l'ile sous un nouvel angle.

= G

HELICOPTERE ULM PARAPENTE

Avec un conseiller

Votre conseiller Indian Ocean Paradise
peut vous aider 4 choisir les expériences
adaptées a votre séjour et a votre rythme.

3 ik ; 1 . S i F ol f
Ici, chaque élément devient une expérience, et chaque expérience un souvenir inoubliable. ‘\\/> 30




ACTIVITES & EXPERIENCES

COTE TERRE

L aventure g:‘z_an_((pu..} nature !

/m]m\
covar)

Partez a la découverte de La Réunion autrement, au volant
ou en pleine nature grace a des activités terrestres riches
en sensations et en découvertes.

Explorez les sentiers, les champs de canne En duo ou en famille, vivez une expérience Des parcours pour tous les niveaux,
et les foréts pour une dose d'adrénaline fun et sécurisée & travers des paysages entre nature luxuriante, pistes forestiéres
garantie ! variés. et panoramas époustouflants.

TROTTINETTE GYROPODE .L " O
TOUT-TERRAIN % L,
A SAVOIR

Activités encadrées par
des professionnels
Sécurité, convivialité et
passion garantis.

Accessible dés l'dge requis
Certaines activités sont

adaptées aux enfants et

aux débutants.
Réservez a I'avance
Glissez en silence sur les sentiers et profitez  Equilibre, fun et découverte : une fagon Surtout en haute saison, les
¥ ]
de la nature autrement, en toute stabilité.  originale d'explorer les plus beaux sites | CISBMEL pariunt viie |
e |

31



ACTIVITES & EXPERIENCES

Cap sur Cecéan Indien !

La Réunion se vit aussi sur l'eau, entre lagon turquoise
et large infini. Laissez-vous porter par des expériences

inoubliables en mer.

BALEINES & DAUPHINS CATAMARAN

De juin & octobre, partez a la rencontre Croisiére a la journée ou au coucher Explorez les fonds marins en toute Vitesse et sensations fortes sur le lagon
de ces géants majestueux dans leur du soleil : détente, baignade et transparence, une expérience magique pour les amateurs de belles montées
milieu naturel, accompagnés parfois ambiance conviviale au programme. et accessible a tous d'adrénaline !

de dauphins.

(© 3a4n (O 17241 journée © 1a2n (© 30mina1h

SNORKELING & PLONGEE PECHE AU GROS BAIGNADE & LAGON
T P

Découvrez des fonds marins exceptionnels,  Frissons garantis au large, pour les Profitez des lagons protégés pour vous Vivez une expérience sur mesure

coralliens, poissons tropicaux et parfoss passionnés de péche sportive. baigner en toute sécurité sur des plages en privatisant un bateau avec skipper,

tortues et rales ! Thons, marlins, wahoos de réve. pour un moment unique A partager

© 1a3n ®© 1221journée (© A votre rythme (© 1/221journée
RESERVATIONS

Pour éviter les doublons, retrouvez un seul accés de réservation en fin de chapitre : activités en ligne ou
accompagnement Indian Ocean Paradise.

Réservez a I"avance, surtout en haute saison, pour garantir vos places et profiter des meilleures conditions

32



ACTIVITES & EXPERIENCES ¢

RIVIERES & BASSINS S s el

¢ ~ s : dans un décer
F}.G(Cﬂ!(’u () 8(’ dPnd(Ef(chd ./ |

N

S

Plongez au cceur de la nature luxuriante de La Réunion

et découvrez des activités aquatiques riches en émotions, :
dans des riviéres et les bassins de ['lle. Entre paysages
spectaculaires, eau cristalline et adrénaline, vivez des T
expériences inoubliables au plus prés d'une nature préservée, S

O iaa)

EAUX CRISTALLINES SENSATIONS GARANTIES UNE NATURE PRESERVEE
Des riviéres et bassins naturels Des activités pour tous les niveaux, Des paysages uniques a découvrir
pour se rafraichir et se ressourcer. encadrées par des professionnels. tout en les respectant.

TYROLIENNE RAFTING / EAUX VIVES

X o don Srdvl it LES o ( ¢/ . z
Prer 7y ae la, hauteur cépuit d equipe el sensaltions

CANYONING

.!:{)(’41(‘6)?.['(-’«} (-’x."' r_'"m(ll{ ond

Descendez des canyons, rappelez-vous Survolez les riviéres et les gorges pour Descente en eaux vives en équipe :

au cceur des cascades, sautez dans des une dose d'adrénaline et des panoramas une expérience forte et conviviale,
bassins naturels et vivez une aventure exceptionnels. Une activité ludique au milieu de paysages grandioses.
aquatique inoubliable, encadrée par et accessible, idéale pour découvrir Idéal pour les amateurs de sensations
des guides professionnels. la nature autrement. et de nature sauvage.

@ Accessible a différents niveaux @ Accessible en famille ® Accessible a partir d'un certain age

@ De 2 h i la journée @ Environ 1ha 2h @ De 2 h & la demi-journée
Plusieurs sites sur |'le @ Plusieurs sites dont Langevin @ Riviére des Marsouins, Langevin

et d'autres de l'ile et d'autres sites selon la saison
RESERVATIONS EN FIN DE CHAPITRE

Un seul QR code regroupe |7acceés aux réservations. Les aclivités restent a choisir selon vos envies. votre
niveau et les conditions du jour.

sSonnels. Savolr nager e st souvent requis
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LA REUNION

PRENDRE DE LA HAUTEUR,

VIVRE L'ILE AUTREMENT

Voler au-dessus de La Réunion, c'est découvrir des paysages
& couper le souffle : cirques majestueux, Piton de la Fournaise,
remparts vertigineux, cascades, lagons et cote sauvage.

Trois expériences uniques pour voir |'le deputs un autre point
de vue et créer des souvenirs inoubliables

HELICOPTERE ULM PARAPENTE

14 / ALY, L

L'expérience la plus compléte pour admirer A bord d'un ULM, ressentez la sensation Une expénence moublable pour kes amateurs
Iile dans toute sa diversité. Différents unique d'étre en contact direct avec |'air de sensations douces et de liberté. Envolez-vous
circults permettent de survoler les cirgues, et admirez des paysages grandioses depuis les hauteurs de 'Ouest et planez
le Piton de la Fournaise, les cascades en toute kberté au-dessus du lagon et des paysages cotiers

les lagons et les cotes sauvages.

Plusieurs formudes : 15, 25, 35, 45 min
ou vol exciusit a la cante

Dfférents circuits possibles - cirques,

Décollage depuis des sites réputés
Saint-Lou, Saint-Gilos, Les Makes

Veis de 20 & 60 minutes sefon la formule
Vue mprenable sur e lagon &t le Mloral

voican, ittoral, lagons

idéal pour découvrir kes stes Incontournables
en peu de temps

Petits appareils 2 places pour une expénence

Expétience premium, parfafte pour marquer
- intereste Vois en bipiace avec moniteuwr diplémé
un moment special

Départs - Saint-Pierre, Samt-Gilles Veis sourmes aux conditions métléo

(=)
o
o
]

cau Saint-Dens selon les prestatares sécurité avant tout

060

Durée : emviron 20 & 30 mmutes de vol

NOTRE CONSEIL ' ). b

Priviegiez les vols Periaz & volie appared Prévoyet une tenue Respecter s comugnes
be matin : condRions Photo U Caméra confortable et un de secunte et les imtes
Pt 1tables, umidre PO MO alner POt COUPR-vent de posh ndiqueet Par
phus belde et reliefs CES MOMents uroues | Mmoo en ele

les prestatares
oS SOuUWTIL Masques

par les nuages

RESERVEZ EN FIN DE CHAPITRE

Le QR code unique et le contact Indian Ocean Paradise sont regroupés sur la page suivante.
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LA REUNION

/

a volle facer

\£ UNE ILE, MILLE FACONS DE LA VIVRE

La Réunion se découvre a pied, au rythme des randonnées et des sentiers grandioses, en voiture, au fil des routes panoramiques

| 7

qui révélent des paysages a couper le souffle. Elle se vit a travers I'aventure et les activités, sur terre comme dans les riviéres et
les bassins, dans le ciel en survolant des paysages s;xx‘taculillrc.\. et sur la mer, entre rencontres ¢t emotions.

Couple, famille, entre amis, sportif, contemplatif ou curieux... chacun trouvera le style de voyage qui lui ressemble,
et des expériences inoubliables & vivre i son rythme

ORGANISEZ VOTRE SEJOUR SELON VOS ENVIES

EN AUTONOMIE SUR MESURE AVEC NOTRE CONSEILLER

Construisez votre voyage & votre rythme grice A Confiez votre projet A Indian Ocean Paradise.
nos recommandations dans ce guide : itinéraires, Nos conseillers vous accompagnent avec ecoute
sites mcontournables, activités et bonnes adresses. et expertise pour Creer un SEjour sur mesure,
Réservez facilement vos activités via le QR code adapté & vos envies, & votre budget et 4 la fagon
ci-dessous et vivez La Réunion en toute liberté dont vous souhaitez vivre ['ile

NOS CONSEILLERS -A‘V/
/A INDIAN OCEAN PARADISE o o
! SONT A VOTRE ECOUTE 7 AR

O 262692711673

0 conciergerie@indianoceanparadise.re

(4 A pied, sur la route, sur terre, dans les riviéres, dans le ciel ou sur la mer...
il ne vous reste plus qu'a choisir votre fagcon de vivre La Réunion. )


https://gyg.me/wF8sJJit
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INDIAN OCEAN

OU SEJOURNER
A LA REUNION?

MM o& nwﬂofa{,oru} a/o vivre m'/rc ;?m ‘

Hétels de charme, adresses confidentielles, gites en pleine nature

ou hébergements insolites... La Réunion offre une grande diversité
d’hébergements pour tous les styles de voyageurs et tous les budgets.
Voici un apercu des possibilités qui s'offrent a vous, selon vos envies

et votre facon de voyager.

LES HOTELS

Du petit hotel plein de charme au resort
haut de gamme en bord de lagon, I'offre
hételiére réunionnaise est riche et variée.

Nous vous présenterons en deétall

» Nos coups de carur (charme, emplacement,
prestations, expénence ul'm;u(‘j

* Les hotels au bon rapport qualité/prix

¢ Les hotels plus huxueux pour des séjours
d'exception

LES GITES & CHAMBRES D'HOTES

1S LOCATIONS

Malsons créoles, villas avec vue, appartements Pour une expérience immersive et ¢ haleureuse,
en bord de mer ou dans les hauts. .. Idéal pour optez pour un gite ou une chambre d"hite.

les familles, les groupes d'amis ou les séjours Particuliérement recommandés dans les cirques
plus longs. et les hauteurs, ils allient

« Plus d'espace et d'indépendance « Accueil convivial et échanges privilégiés
« Table d"hites avec une cuisine maison

« Cussine équipée pour maltriser son budget
PP v genéreuse et locale

e U v Y W 3
Une vraie vie locale, 3 son rythme « Une étape idéale pour quelques jours

au plus prés de la nature

LES HEBERGEMENTS INSOLITES

Cabanes perchées, bulles transparentes, lodges en |‘il‘ln(‘ forét
ou écolodges en bord de riviére... Pour vivre La Réunion autrement

el se reconnecter A 'essentiel

« En pleine nature, pour se déconnecter
* Des expériences mémorables

» Parfaits pour une nuit ou un séjour d'exception

wolre sesechon "D”l;‘l‘...-
La Réunion est une i DAYSAPES ke Nos conaslilers smenls 3 La Ré |
‘our en profiter pleineme 15 VOUs CONSs d sont 13 pour vous guider 1 sCann e QR code.

vaner kes hetergements au ni ¥ AERON VOR ENVied rd
U -

bord d lques ; rs et votre budget



https://www.expedia.fr/shop/indian-ocean-paradise

N\

INDIAN OCEAN

NOS COUPS DE C(EUR
AU-DELA DES HOTELS
Reunion.asfremen

Les hétels seront notre sélection phare et détaillée dans les pages suivantes.

(’D&ur varer ﬁe, thﬂb&tr} !.?L Ve / a

Voici les autres fagons de séjourner 4 La Réunion que nous présentons plus

bri¢vement, mais qui méritent toute votre attention

LOCATIONS DE MAISONS
ET DAPPARTEMENTS

Parfaites pour les familles, les groupes d'amas ou bes séjourns
bongs, bes locations offrent espace, liberté et souvent un

meilleur rapport qualité-prix

Vilkas avec vue mer ou montagne
» Appartements tout équipds en ville ou en bord de mer

Sépours econDmegues € CONVIVIAUX on groupe

ldéal pour un rythme de voyage 4 votre image

}
!

’
4

POUR TROUVER VOTRE LOCATION

Airbab .

www.airbnb. fr

Abritel / Vrbo

www.abritel fr

Booking.com

www. booking.com

HEBERGEMENTS INSOLITES

Dormir dans une bulle sous les étolles, une cabane penchee
au coewr de La forée, un lodge en pleine nature . des expériences

mémorables pour se reconnecter A lessentiel

* Cabanes dar les arbres, bulles transparentes, lodges, yourtes
* En pleine mature, loin de Nagitation
o ldéal pour une nuit ou un séjour d'exception

» Souvent en petit nombee | pense? 3 réserver 3 I'svance

I K e

RIR CES
lle de La Réunion Tourisme

www reurnson. fr/sejourner/hebergements-insolites

QUEL HEBERGEMENT CHOISIR SELON VOTRE SEJOUR ?

EN COUPLE
Héntel de charme. lodge ou

bebergement imolite pour

EN FAMILLE
Location de maison ou

appartement powr plas
despace ot de confort

wne paresthdue romantagoee moublaadzies

ENTRE AMIS
Grande vills ou gite
Pour partager des momsents

GITES & CHAMBRES D'HOTES

Pour une immersion locale et des échanges privilégies avec
vos hites. Recommandés surtout dans les cirnjues ct les
hauteurs, oi Faccueil est chaleurcux et les paysages grandioses,

Table d'hites avec une cuisine maison géenéreuse

» Conseils et bonnes adresses de vos hites

« Parfait pour quelques jours au plus prés de la nature
* Expénence immersive et humaine unique

UVI

R UNGITE OU UNE

POUR TR

@

CHAMBRI

D'HOTE

Gites de France Réunion Imaz Press Réunion

wWWW iles- reunion Com Www ill'l.l-‘l\l'l"t\. e

AUBERGES DE JEUNESSE &
HEBERGEMENTS ECONOMIQUES

Pour les petits budgets, les voyageurs solo ou les séjours courts.

des soluthons 1.m||,)lr\_ pratigques et conviviales

Auberges de jeunesse, dortoirs ou chambres privées
Hotels et réssdences économiques
Bonne alternative pour un séjour court

Présents surtout en ville et sur be littoral

Booking.com (filtres petit budget)

www.booking.com

Pans les chapitres
suvants, nous
COURT SEJOUR
Gite, chasnbee d hites
o hiael buen simae pows

développons en détail

la catégorie des

dtcouvrie Ulle laclement

{'alde pour choi

Nt

Nas conseillers sont ia

pour vous guider !
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SEJOURNER s
h

INDIAN OCEAN

LOCATIONS DE MAISONS £
& D’APPARTEMENTS A8

L’ESPRIT LIBRE, COMME A LA MAISON

; - o
e, W é

Pour un séjour en famille, entre amis ou pour une plus longue
durée, la location est souvent une option idéale a la Réunion.
‘lle permet de vivre a votre me, de partager des moments
Elle p td tre rythme, de partager d t
précieux et de profiter d'un vrai “chez soi”, parfois avec vue nce Aok
sur mer ou au ceeur de la nature. Y euner sur la terrasse,

se vit pleinement

quand on a son cocon.

LES POINTS CLES A R

EGARDER AVANT DE RESERVER

L'EMPLACEMENT L’ACCESSIBILITE LES DISTANCES

Choisissez selon vos envies ; bord de mer, Certains logements, surtout Vérifiez |a distance jusqu'a la plage,

montagne, centre-ville, campagne. .. les moins chers, ne sont pas aux commerces, restaurants

Chaque zone a ses avantages ! facilement accessibles sans véhicule, et activités pour éviter de longs
Renseignez-vous bien sur I'accés trajets au quotidien.

routier et I'état de la route.
L’ACCES VOITURE LISEZ ATTENTIVEMENT
Pente raide ? Route étroite ? LES ANNONCES
Espace pour se garer ? magnifique mais parfois plus éloigné Photos récentes, équipements,
Des détails importants pour des commodités. climatisation, Wi-Fi, literie,
votre confort 4 I'arrivée. En bas : plus pratique au quotidien avis clients... chaque détail compte !
mais souvent plus animeé.

EN HAUTEUR QU EN BAS ?

En hauteur : calme, fraicheur, vue

BON A SAVOIR

b v Les locations sont souvent plus économiques ~  Certaines locations "bon marché” peuvent A1 Tout dépend de vos priorités :
que les hétels, surtout pour les séjours en étre ¢loignées ou nécessiter un véhicule

&’ ~—~s Vvous recherchez le prix,

roupe ou de longue durée. a prévoir dans le budget !). L) B
groupe Zu @p dget ) ./ | leconfort, la proximité,
" Vous profitez d'une cuisine équipée pour v Alinverse, des logements trés bien situés = 3 o
X L Suipeepo ol & g la vue ou 'expérience
manger A votre rythme et découvrir les (peu de marche, vue mer, plage 2 pied...) ol athent
; : : : acale authentique.
produits locaux. peuvent étre aussi chers, voire plus chers 4

que certains hotels.
gww;&rww a'&;ﬁ‘w un séjour WJM masiraise suprise /

OU TROUVER VOTRE LOCATION ? NOTRE CONSEI :
- : Seannez le OR code r. Comparez toujours plusieurs annonces, - y
j_.m Abritel pour découvrir les e lisez les avis récents et n'hésitez pas _
meilleure ions 4 i contacter les hotes pour poser ’ 4
= 3 LaR&union ave A vos questions avant de réserver. |
notre partenaire Abritel. Un peu de temps avant de réserver, )
3 . \ Y - ¥
= 7 pour beaucoup de sérénité
pendant votre sé¢jour ! '
INDIAN OCEAN PARADISE 38

E W NATURE -~ CULTURE - EVASION
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INDIAN OCEAN

PARADIS

LES GITES &

M;{fﬁz/ La.— Q&W é{ef Z wjamar
Séjourner en gite ou en chambre d'héte, cest choisir
une expérience chaleureuse et authentique, au plus pres

des habitants et de la nature. Idéal pour les randonneurs,
les amoureux de simplicité et de bons repas maison !

LACCES AU GITE

Surtout dans les cirques !

Dans des lieux comme Mafate, tous les trajets

s'éffectuent & pied. Renseignez-vous bien sur :

o Le temps de marche depuis le point d'accés
(village, parking, halte....)

Le dénivelé et la difficulté du sentier
Le portage de vos bagages
(certains gites proposent ce service)

GITE OU )
CHAMBRE D'HOTE ?

Quelle différence ?

L]

Gite : hébergement indépendant ou
semi-indépendant, souvent avec une
cuisine ou coin repas.

® Chambre d'héte : vous étes accueilli
par les hotes, petits déjeuners

inclus et souvent table d'héte.

RESERVATION : ANTICIPEZ ET CONFIRMEZ

& Tous les gites ne disposent pas toujours d'un site internet.

@ [l est indispensable d'appeler pour vérifier les disponibilités.

e Certains hébergements demandent un acompte pour confirmer
la réservation (le montant peut varier selon le gite et la période).

& Notre bureau d'information touristingue peut vous aider
dans vos démarches si besoin.

POUR TROUVER UN GITE OU UNE CHAMBRE D'HOTES

3} ILEDELA REUNION

TOURISME
Site officiel de I'fle de La Réunion Tourisme :
prés d'étapes et de montagne, chambres d'hotes
et hébergements chez I'habitant.

-sejour/se-loger, 7 ;
’ e,
b‘rtqmwg P |

SALLE DE BAIN :
PRIVEE OU COLLECTIVE ?

Tous les hébergements n'offrent pas
le méme confort. Vérifiez bien :

# Salle de bain privée (dans la chambre
ou attenante)

¢ Salle de bain partagée (souvent propre
et bien entretenue, mais 4 partager)
o Serviettes de toilette fournies ou non

LA TABLE D'HOTE :
SOYEZ A UHEURE !

Si vous réservez la table d'hote :

® Les repas sont généralement a heure fixe.
@ Vous partagez le repas avec d'autres
voyageurs : un moment convivial
et privilégié.
» En cas de randonnée le lendemain,
le diner est souvent matinal.

7 o : vy
- e o gayeir — -0
Prévoyez un sac Certains gites
ados léger pour vos fonctionnent 4 I'énergie
nuits en gite, surtout solaire : électricité
en randonnée ! limitée le soir.

e 4
o " . Voo
f_ Expeience e Pk

vous soutenez le Jygks
réunionnaises et
et responsable,

qu'une photo : des rencontres,
des saveurs et des souvenirs

inoubliables !

& UN SEJOUR AU C(EUR DE LA NATURI

Pensez & apporter
une lampe frontale...
indispensable pour vos
déplacements en soirée,
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INDIAN OCEAN

HEBERGEMENTS
INSOLITES

DES NUITS QUI SORTENT DE LORDINAIRE
gb er, &‘IWU‘%, 5e SOUpenit

Envie de vivre La Réunion autrement ? Dormir sous les étoiles,
dans une bulle transparente, une cabane perchée ou un tiny house

=

a i

Tl v e ™)

&6 Dormir face aux montagnes,

s'endormir sous les étoiles, se réveiller

au cceur de la nature... L'ile regorge de pépites rares pour des avec le chant des oiseaux... des

sejours inoubliables. riences qui marquent un voyage.

NOS COUPS DE C(EUR INSOLITES

LES BULLES
SOUS LES ETOILES

Des domes transparents pour une nuit
magique i la belle étolle, confortablement
installé, avec une vue imprenable sur le
ciel éoilé et souvent sur l'océan ou les
montagnes.

CABANES DANS LES BOIS
& CONSTRUCTIONS NATURE

Perchées dans la forét ou en lisiére, ces
cabanes en bois offrent calme, intimité
et immersion totale dans la nature,
Idéal pour se déconnecter et vivre au
rythme de 'environnement.

TINY HOUSES &
HEBERGEMENTS ATYPIQUES

Petites maisons sur pilotis, yourtes,
roulottes, conteneurs aménagés. ..

Des hébergements originaux qui allient
confort, écologie et esprit d'aventure,

;;35 i1 ? Le Maido, Cilaos, Petite-ile, ‘;; O ? Entre-Deux, Salazie, Saint-Benoit, gi} O ? Littoral ou montagne,
Saint-Joseph, Saint-Leuw. Plaine des Palmistes, Sainte-Rose. partout sur |'ile !
Des adresses confidentielles & découvrir.

Ambiance romantique garantie ! Parfait pour les amoureux de nature !

NOS CONSEILS PRATIQUES
Vérifiez I'accés : certaines hébergements sont isolés ou en hauteur,
aver des routes parfois étroites ou pentues,

e Prévovez un véhicule adapté si nécessaire.

A NOTER : UNE

La Réunion dis

0 Pensez 4 vos essentiels de l'expérience (lampe, sanitaives, climatisation,
réseau, etc.) et sur les services inclus.
Respectez la nature et les lieux : adoptez une attitude responsable
(iri des déchets, économie d'eau et d'énergie...).

ENVIE D’AVENTURE ? LE CAMPING & LE BIVOUA(

LES CAMPINGS OFFICIELS

Peu nombreux mais bien situés, ils offrent des
emplacements agréables avee sanitaires et parfois
piscines naturelles,

¢ Frang-Salé les Bains

* L'Ptangsalé (La Saline-les-Bains)

= Sainte-Marie

Réservez a I'avance en haute saison !

Retrouvez une sélection d'hébergements

Scannez le QR code
insolites & La Réunion sur Expedia.

: e pour décounir les T3 !
Comparez les avis, les disponibllités seilloures advessss E'ﬁr
et réserver: en toute confiance, tssolinas] B
insolites ! [ —
A Expedia v
LES EXPLORATEURS INDIAN OCEAN PARADISI

CAMPING CHEZ 'HABITANT

& BIVOUAC

Certaines paniculiers proposent des termins aménagés
{avec ou sans équipements). Une solution authertigque
ot conviviale.

Le bivouac est une pratique encadnbe et tolérée dans
les espaces naturels, notamment pour les randonneurs.
Informez-vous sur la réglementation des alres

{Parc national, littoral, réserve...) et respectez les lieux.

O~ ARETENIR

¢ 7

[Des expériences uniques
pour créer des souvenirs
inoubliables.

et de l'environnement. }
&a?w neeil deviend une avenfire 74 veus de choisir la vilre .-'F
40

Vivez La Réunion autrement,
en respectant de la nature

Réservez ot : ces hébergements
insolites sont rares et trés
recherchés !
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INDIAN OCEAN

FARADISE

HOTEL DE LA PLAGE
SAINT-GILLES-LES-BAINS

Hiéeel stemple & dewx pas de la pla -
et de Mamimatson

de Saint-Cdlex. Chambees cosy

t foa tiomnelles

Antention - salles de ban soarvent
wartnits e fpetis buddgts ot bes
§ LTS MU

/q\ Salles de bain souvent partagées
£29  selon bes chambres

D’AUTRES ADRESSES PETIT BUDGET

* VERANDA TAMARIN (Tamarin) — Hotel simple et coloré
pres de la plage et des commerces

* VERANDA PAUL & VIRGINIE (Grand Anse) - Calme
et convivial, i deux pas d'une belle plage sauvage.

* VILLA NATHA (Saint-Pierre) - Bon rapport qualité- prix
a proximité du centre-wille

* |'HIRONDELLE (Saint-Paul) - Ambiance chaleureuse,
Jardin tropical et piscine

RESERVEZ MALIN ! 2 Expedia Scannez be QR code pour

Trouvez ot réservez votre hitel au meilleur prix
avec notre partenaire de confiance

HOTELS PETIT BUDGET

BIEN DORMIR A PRIX DOUX, o KA
POUR PROFITER PLEINEMENT DE L'ILI

L egsenfiel, sang compromis sur Joxf;am ce |
Envie de découvrir La Réunion sans vous ruiner ?

Ces hébergements offrent un excellent rapport qualité-prix
pour un séjour confortable, une base idéale pour explorer I'ile
et vivre des expériences inoubliables.

1o g S Tme —
| ] =

-t..l' { §s
)

@ ALLAMANDA

SAINT-GILLES-LES-BAINS

Accés plage & pied (5 min)

Piscine & espaces détente
Notre coup de our petit prix ! UAllamanda
m’“" [“f sin rtim'r comumun l"ﬂ\'l"l‘]. Ad
belle piscine entourée de palmiers ct son Emplacement central :

ambiance chaleureuse. On adore les brunchs commerces, restaurants

Brunchs réguliers le midi

regulicrs le midi, parfaits pour se détendre et animations & proximité
entre baignade et farniente

Sa situation géographique est idéale

3 § ‘? A 5 min a pied de la plage
acces plage facile 3 pied, lagon et commerces
de I'Hermitage et du lagon

A proximité immédiate, Le combo parfait
pour profiter de Saint-Gilles i petit prix !

LE GRAND BLEU LES AIGRETTES

ROCHES NOIRES SAINT-GILLES-LES-BAINS
Notre coup de coeur pour son emplacement Petite structure familiale, ambiance conviviale
de choix & Rﬂ.(h"-Ntlllﬂ' Petit hitel 3% et chambres simples mals agréables.
au charme créole, face su lagon, avec Parfait pour un séjour authentique & prix doux
acces facile b la plage et aux sentiers obtiers Un véhicule est toutefols nécessaire pour
Emeliont rapport qualio-prix pour profites profiter des plages et activités aux alentours
de l'est de I'ile.

o Front de mer & Roches Noires, :—2 Véhicule ind ble

plage et restaurants i pied

PARTOUT SUR L'ILE

Neos sélections petit budget somt disponibles
dam les quatre coins de Uike, du lievoral & L montage '

Continuez votre lecture
prochaine page dédis 41
aux hitels 3 étoiles !

découvrin 1outes nos
stlections d hdeck: petit
budget 4 La Réwnion
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HO

FELS 3% / BON RAPPORT QUALITE-PRIX

LOUEST

Entre lagon et douceur de vivre

L’Ouest de La Réunion est la zone balnéaire incontournable de I'le.
Ses plages, son lagon protégé et son ambiance vacances en font
le choix idéal pour se détendre. Saint-Gilles-les-Bains, I'Hermitage
et Saint-Leu offrent une parfaite combinaison entre farniente,
activités nautiques, restaurants, bars et couchers de soleil inoubliables.

LES CREOLES

Q@ Saint-Gilles-les-Bains

© Emplacement accessible
et pratique pour profiter
de 'Ouest

© A deux pas du lagon
et des animations

© Ambiance conviviale
et décontractée
Idéal pour un séjour
simple et agréable

DINA MORGABINE
OUEST

Q@ Saimt-Gilles / La Saline /
secteur Ouest

@ Trés beau décor,
surtout e restaurant
Piscine agréable
entouréde de verdure
Cadre paisible
et ressourcant
Un peu plus éloigné
de la plage

LE RELAIS
DE L'HERMITAGE

%

L'Hermitage -bes-Baims

A deux pas du lagon de I'Hermitage
Amblance tropscale et décontractee

Prcine, restaurant ot bar

Excellent rapport qualté . prix

LE RECIF

@ Saint-Gilles-les-Bains

© Beau complexe pour
de vraies vacances

Grands espaces
extérieurs

]
© Immense piscine
o

Accés direct i la plage
et au lagon

ILOHA

9 Saint-Leu

@ 3 éwlles supérieur
Deux ambiances :
chambres et bungalows
Deux piscines dont
une chauffée
Trés belle vue
et excellent pour
S¢ ressourcer

L'ARCHIPEL

Q@ Saint-Gilles-les-Bains

@ Hotel b tadle humaine

© A quelques minutes du lagon
© Ambance chaleureuse

@ Bon rapport qualag-pria

A VOIR DANS L'OUEST

L'Hermitage Saimt -Galles Saint-Leu Couchers de soledl Plages & Lagon Bars & restaurants
Plages de wshibe belam Arrbrsm e sromae » agwt llage s bus @& Paron bt prun beaa ¥ arnente, bagrade

Terrasses, coxhtaih
et Lagon turquosss Bcutaguars of Ve NOCTurTe o strpet s # de La Réumson e wnorkeling

RESERVEZ VOTRE HOTEL
AU MEILLEUR TARIF

vOLI hop hotelier partenaire

A Expedia



https://www.expedia.fr/shop/indian-ocean-paradise

R] NION

LE SUD

/\ 7 . o/ P
\ / 72/ 14 F CAIMYV AL, A LIAA LU ALAL £

Entre lagons, plages sauvages, coulées de lave et villages créoles,

le Sud de La Réunion séduit par ses paysages contrastés et son art de vivre.
Découvrez notre sélection d’hétels 3 étoiles, confortables et bien situés,
pour vivre pleinement |'ame authentique du Sud.

LE BATTANT DES LAMES »»

Q SAINT-PIERRE

Hétel en bord de mer offrant une vue
imprenable sur l'océan Indien

Chambres confortables avec balcon,
piscine extérieure et accés direct 4 la plage.
Une adresse idéale pour se détendre

et rayonner dans le Sud.

LE TERRE SAINTE # »»

¢ SAINT-PIERRE / TERRE SAINTE

Hétel contemporain au cosur du quartier
Terre Sainte a Saint-Pierre.

Ambiance agréable, chambres modernes
et services de qualité pour un séjour
tout confort & deux pas du lagon

et des restaurants.

LE FLORALYS » «»

¢ ETANG-SALE

Hétel au coeur d'un écrin tropical,

entouré de palmiers et de jardins.

Grande piscine, atmosphére décontractée
et excellent rapport qualité-prix

Parfait pour un séjour relaxant dans le Sud.

Vue sur I'océan

ot acces plage

|ss Chambres avec
y " balcon

Piscine extérieure

Bonne base pour
découvrir le Sud

] Emplacement

LU central

|esss Chambres
modernes

B Ambiance agréable

Excellente situation
& Terre Sainte

%‘\

7% Cadre tropical
et verdoyant

Grande piscine

fB% Ambiance
- décontractée

/) Excellent rapport
qualité-prix

-

RESERVEZ AU MEILLEUR TARIF N ho hatel By
b A e At e it otre shop hételier -
EN TOUTE CONFIANCE B “:-‘i \
Scannez le OR code pour découvrr notre sélection . ™
d'hétels 3 étoiles dans le Sud de La Réunion et z Expedlo =
profiter de tarifs négociés spécialement pour vous F )'/ r
—’ -

AUTRES ADRESSES A DECOUVRIR DANS LE SUD

SAINT-PIERRE ETANG-SALF GRANDE ANSE

L]
b

'
’

CAP MECHANT

Ville animée et culturelle, Plages de sable noir, Plage sauvage et présorvée Falases volcamgues,
front de mer, marché villages créoles et idéale pour se ressourcer coubde de lave et

———
restaurants et vie nocturne ambsance authentique au coeur de la nature

pancramas spectaculares.
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LE NORD

(,'u/fm‘c-' el f/l-fimmf.s'mc’
S

Entre ville animée, patrimoine historique et
nature verdoyante, le Nord de La Réunion séduit
par son énergie et sa diversité.

Découvrez deux hotels d'exception au cceur

de Saint-Denis, ol confort, élégance et
authenticité s'unissent pour un séjour inoubliable.

1. DINA MORGABINE * % % *

5 ".Ii\i

l! \'\]\

Ambiance urbaine et contemporaine en plein cceur de Saint-Denis
Profitez d'une piscine rooftop avec vue panoramique sur la ville
et 'océan pour des moments de détente uniques

Q| E [t | T a

Contro.wie Piscine Vuo sur la ville Wi -Fi Petit-déjouner

| Saint-Dena rooftop et Focdan haut débst inchus

e — —

2. JULIETTE DODU ****
SAINT-DENIS

ey

Charme créole et élégance intemporelle au coeur de Saint-Denis
Une atmosphére authentique, une piscine intimiste et un service
chaleureux pour une parenthése pleine de caractére

Q £ A X A

Ambeance Service

attentionned

Contre-vilko Prucine Bitsse creole

Samnt-Denis intimiste de caractére chaleureuse

A VOIR DANS LE NORD

CENTRE-VILLE
ﬂﬁa DE SAINT-DENIS
Patrmoine créole, marchés

COMOrds 01 runt Memd0s

LE BARACHOIS

Fromt de mer anemé,_ idbal pour
B i
e flinet, diner face & 'ockan et

admirer le couched de soleid
cosur hestongue de Flle

LE JARDIN DE L'ETAT LA MAISON CARRERE
Jardn botarsgyue histongue, m Marson Croke smblematgue
veritable havie de paix au — du XIX® secle, témoen de

oo do la wille Mhistowe réurvonnasse

I B
RESERVEZ AU MEILLEUR TARIF g - ~
Notre shop hotelier .
EN TOUTE CONFIANCE : Py
Scannez le QR code pour découvrir notre \\‘
sélection d'hotels au Nord de La Réunion
et profiter de tarifs négociés spécialement s —
pOour vous. PR ’_
\ J

GUIDE PREMIUM LA REUXN
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'EST & CILAO

..' ._r.’ "v / :
LA UL E f',,e,c CA A 14 i1 XA
v .f y

OUEST

CILAOS
Entre littoral sauvage & |'Est et reliefs majestueux au coeur
du cirque de Cilaos, cette région offre des paysages grandioses,
des activités nature et une atmosphére authentique.

Voici trois hétels 3 étoiles sélectionnés pour leur confort,
o . Le cirque de Cilaos, =
leur emplacement et leur excellent rapport qualité-prix. o Sconr oS omktaones

LES PALMIERS — SAINTE-ROSE

Lo ( me de ol IIVag

Situé sur |a cHte est, a Sainte-Rose, cet hotel de
charme vous offre un cadre paisible et verdoyant,

A deux pas de |'océan. Base idéale pour explorer
Sainte-Rose, la cote sauvage et le sud-est authentique.

R 2 . =

A 2 min Ermvionnement  |déal pour explores W by
de 'océan calme le sud-eat gratuit

HOTEL DES NEIGES — CILAOS

q | 0 L

Au coeur du cirque de Cilacs, cot hotel familial dispose
d’une piscine chaulfée, d'un jardin ot d’une atmosphére
conviviale, Parfait pour se ressourcer et profiter des
"ﬂdoﬁ neel ot d.‘l pnysngni mont lgﬂwl

L MM A i

Phacine Icddral Ay comur Potit-dejmuner
chaullée famalles du cirque nclus

LE VIEUX

CEP — CILAOS

in 1 Lt sCcjour tout coniort

Sur les hauteurs de Cilaos, avec une vue imprenable
sur les montagnes, cet hotel propose une belle piscine
et tout le confort nécessaire pour un séjour agriéable
dans un cadre exceptionnol

EAN ££ s ©)

Lictoral de I'Est
sauvage et préservé

Ambeance ntimo et crecle
Chambees confortables
Accueid chalewroux

Excellent rapport
qualitée-prix

Piacine chaufiée
Cadre montagnard unique
Ambiance familiale

Bon rapport
qualité-prix

Vue exceptionnelle
Pacine avec panorama
Emplacemeant privilegis

idéal pour découvrr

Claos
Vue Piscine Chambres Restaurant
panorameque sgreable confortables sur ploce
i N
RESERVEZ AU MEILLEUR TARIF N ot - ONebar N\
EN TOUTE CONFIANCE partenaire nibles =\
Scannez ke QR code pour decouvnir notre sédection z Expedia : \‘
d'hétels 3 dtoiles & La Réunion et réserver au meilleur I
prix via notre shop partenaire Indian Ocean Paradise L — . 1
SRR -
\ —
A DECOUVRIR A L'EST & A CILAOS
'\\- ) .'.' ,
. :
v
T
ANSE DES CASCADES SAINTE-ROSE ROUTE DES LAVES TROU DE FER CIRQUE DE CILAOS
Une srae wsuvage et preservee Entre ploges, égline Notre-Dame Paysages lunsres ot coulées Cascade verbgneuse et site Authentcné, thermes, randonnées

aihabe [onsr ule pusune nature s Laves of jardirs parfumdn volt anigps wpedtaculanes MagEsluean AU OO des Tempans

ot viees i coupe e woultle



https://www.expedia.fr/shop/indian-ocean-paradise

HOTELS 4 %
A LA REUNION

Confort, caractére
el belles adresses

Les hotels 4 étoiles 4 La Réunion offrent un —
excellent niveau de confort et de services, ‘-—{
dans des cadres variés : en bord de mer, <

au coeur des cirques ou dans les hauts.
Voici notre sélection pour un séjour

réussi, avec nos coups de caeur
et nos bonnes adresses.

— .

WOOD HOTEL & SPA - TROIS-BASSINS

[fanorama excepliannel :". .J{!'d.--‘-’

Vue spectaculaire sur I'océan, architecture tout en bois,

ambiances chaleureuses et équipements de qualité

Un hotel récent qui sort vraiment du lot

LE DIMITILE ~ ENTRE-DEUX
(" I 'a.:,’fv & -‘_,u-..'.."ra-r..da‘ £
Hoétel de caractére au coeur d'un village authentique,

spa et surtout une trés bonne table réputée

L'adresse parfaite pour découvrir I'Entre-Deux

LE SAINT ALEXIS - BOUCAN CANOT

’, / F s .
[ "_-.r.’jr de mé |j, been-eire

Face a l'océan, un 4 » emblématique avec spa,

piscine et atmosphére élégante

idéal pour les couples et les séjours détente.

Q Notre consell : réservez tot en haute saison et privilégiez les établissements

=  avec piscine et proximité des plages ou des activités qui vous intéressent

SARANA HOTEL & SPA — SALAZIE

A # »
INAlune (¥ EAadion

Trés beau cadre au coeur du cirque de Salazie,
spa et ambiance paisible

Une belle adresse, au tarif plutdt élevé

pour le niveau proposé

RESERVEZ VOTRE HOTEL
sur notre shop Expedia
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DES ADRESSES 4« POUR CHAQUE ETAPE DE VOTRE SEJOUR «t '

Q@ SAINT-DENIS

RADISSON SAINT-DENIS # # # #

En front de mer, design contemporain,
rooftop avec piscine et bar, restaurant
et emplacement idéal pour découvrir
la capitale.

EXSEL CREOLIA # # # %

En hauteur, au calme, belle piscine

a débordement, restaurant et espace
bien-étre. Trés pratique aussi pour
les séjours d'affaires.

@ SAINT-LEU

SANTA APOLONIA # +# # *

Résidence / appart’hotel trés bien situé,
avec piscine et appartements tout équipés.
Pas de restaurant sur place, mais

le restaurant Le Lagon juste en face
(petit déjeuner, déjeuner et diner).

@ Idéal pour les séjours en autonomie,
en couple, entre amis ou en famille.

Q@ ENTRE-DEUX = Q SAINT-PIERRE

o, .|_-".,‘.;_.

e TN

LE DIMITILE # # # VILLA DELISLE # # # #

9 SAINT-GILLES / BOUCAN CANOT

BOUCAN CANOT # # +# #

Hétel a taille humaine, les pieds
dans I'eau, ambiance conviviale.

BOUTIK HOTEL 2A # # # #

Boutique-hétel réservé aux adultes,
ambiance intimiste a deux pas
de la plage.

DOUDOU HOTEL # + #

Charme créole et ambiance paisible.

LE NAUTILE # +# # #

Sur le lagon de I'Hermitage,
emplacement exceptionnel.
Bon rapport emplacement/prestations.

WOOD HOTEL & SPA # # &
Voir notre coup de cceur page 1.

PAPANGUE HOTEL & SPA # # & #

Dans les hauteurs de I'Etang-Salé,
vue panoramique sur le sud-ouest,
spa et tranquillité assurée.

Q@ SALAZIE

LE CILAOS # # **
Style contemporain,
belle vue sur les montagnes,
ambiance cosy. . (AR AR,

L] 1L 0L e
=

TSILAOSA HOTEL & SPA # # # #

Voir notre coup de coeur Petit 4 % en plein coeur de Saint-Pierre, Charme créole aucceur duviage,  SARANA HOTEL & SPA # # # #
page 1. face au lagon et proche de tout. deux styles trés différents pour :
: : . Voir notre coup de coeur
Excellent emplacement. deux ambiances uniques.
page 1.
' Les étoiles peuvent évoluer : vérifiez toujours la catégarie au moment de réserver. | Indian Ocean Paradise : des adresses sélectionnées avec passion pour vous !

£
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DORMIR A LA REUNION ?

/7 HOTELS 5%/ LUXE

DES ADRESSES D'EXCEPTION POUR UN SEJOUR INOUBLIABLE

Service attentionné, cadres uniques, gastronomie raffinée et expériences sur-mesure :

ces établissements 5 étoiles représentent le meilleur de I'hétellerie réunionnaise.

UPS DE CCEUR INDIAN OCEAN PARAD

<b
PN

ELECTION
Ces hétels ont été choisis pour
leur qualité d'accueil, leur cadre

NOTRE

exceptionnel, leur identité
et leur capacité a faire vivre
le meilleur de La Réunion.

DIANA DEA LODGE

SAINTE-ANNE SUD SAUVAGE

f f ' oy .
{ "I; 147, .'(I,’r;:f-{(.-' a __’.-: fewnien

Hétel intimiste et confidentiel au design bois et industriel, niché au
ceeur d'un domaine naturel de plusieurs hectares peuplé de cerfs ot
biches. Vue imprenable sur locdan, piscine & débordement, cuisine
raffinée et atmosphire authentique et apaisante.

) ® @ \/

Amblance Domaine privé Ve mer Expérience
bois & industrie avec cerls exceptionnelle authentique
VOIR LES DISPONIBILITES | CONTACTER =

OCEAN PAR

=
SUR EXPEDIA &

PALM HOTEL & SPA

f ! f #
fr -'{ff‘f el gaianiy
L il -
[

Resort d'exception face 4 l'ocdan avec de superbes piscines &
débordement, vue sur de renommé palmiers entourants a fleurs.
Ambiance tropicale chic et service iméprochable pour un séjour
placé sous e signe du bien-étre et de I'évasion,

H 0w w

Piscines Spa Face mer Ambiance chic
spectaculaires  tout de gamme idyilique & tropicale

CONTACTER INDIAN
OCEAN PARADISE =

VOIR LES DISPONIBILITES

SUR EXPEDIA

xpediafrhotelpalm-hobel-spa-reunion

contact@indianoceanparadise.re

LUX* SAINT-GILLES

SAINT-GILLES-LES-BAINS - OUEST

[ el LGance Leb predds J(!'-('.‘-i [ 222

Adresse emblématique de I'Ouest, le LUX® offre un cadre raffiné
en bord d'une magnifique plage. Restaurants et bar face  la mer,
chambres élégantes et service attentionné pour des vacances S
en toute sérénité,

29 19 L W

Accés direct  Restaurants & bar  Ambiance chic Idéal couptes
4 la plage face & la mer & coloniale & familles
WOIR LES DISPOMIBILITES CONTACTE

SUR EXPEDIA / OCEAM PARADISE =

expedia. fr/hotel Tux-saint-gilles contact@indianoceanparadise.re

AKOYA HOTEL & SPA

SAINT-LEL OUEST

= o y
IELILE BL St Hieditie

BLUE MARGOUILLAT SEAVIEW HOTEL

SAINT-LEU

Boutique-hdtel 5 étoiles

atr style contemporiam
tropical chic. entiérement
rénavét, Plus de 72 m®, Almosphére
intimiste, spa, table raffinée

et service atlentionné

paur une expérience

paishile et ressourgante

QOUEST

RELAIS & CHATEAUX
-}J.:.'e-‘.-;:'.a.r:.af;'

Membre Relais & Chateaus,
ce hétel de charme séduit
par son atmosphéne intimiste
et sa célébre table
gastronomique, plusieurs

a La Réunion, ldéal pour

les amoureux de belle
cuisine et d'expériences

face & l'océan, authentigues,
Adult only Spa & bien-dtre Relais & Table
(#16 ans) dexception Chiteaux  Bestronomique
reconnue
LiF)
w® P ® &
Vue mer Table Vue mer Ambiance intime
imprenable  gastronomigue splendide & raffinde
VIOIR LES DISPOMIBILITES CONTACTER INDIAM — VOIR LES DISPONIBILITES CONTACTER INDIAN e
SUR EXPEDIA OCEAN PARADISE = SUR EXPEDIA OCEAN PARADISE

expedia. frihotelfakoya-hotel-spa-saint-leu

INDIAN OCEAN

contacti@indianoceanparadise.re

RADISE L'ART DU VOYAGE SUR-MESURE

expedia.frhotelblue-margouillat-seaview

contact@indiancceanparadise.re

A LA REUNION — W 48
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B@ CHAPITRES — %

SAVEURS CREOLES
& OU SORTIR -

Cuisine réuni se. bonnes adresses ‘une CUL
reunionnaise, , qu s, - toine
marchés & instants conviviauwr a1

de W
Des épices aux tables gourmandes, des marchés colorés
aux restaurants les pieds dans I'eau, ce chapitre vous invite
a explorer toutes les saveurs de La Réunion. Découvrez
une cuisine métissée, des recettes emblématiques,
des produits locaux, mais aussi nos meilleures adresses
pour savourer un bon repas, prendre un verre

et vivre de vrais instants de convivialité, a 'image
de I'ile : généreuse et authentique.

%

GOUOTER - PARTAGER . RENCONTRER

Nes vecellles mréziff}m@mw Dhs ¢
T2, W & M-d&”?& CORY iy
v -ﬂﬁ.\
.\\\.. T
A Y e
o | ———— LA REUNION AUTHENTIQUE, TOUTE NATURELLEMENT —————
v 49
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INDIAN OCEAN
PARADISE

LLa cuisine réunionnaise,
un metissage savoureux

Des influences venues d’ailleurs, une identité bien a elle
H _ — - d

Née du peuplement de I'ile et des échanges au fil des siécles, la cuisine réunionnaise
est le fruit d’'un métissage exceptionnel. Européenne, malgache, indienne, chinoise
et plus largement asiatique : chaque culture a apporté ses produits, ses épices, ses savoir-faire,
pour faconner une gastronomie unique au monde.

C’est une cuisine vivante, qui a su évoluer avec son temps tout en gardant son ame :
généreuse, parfumée et profondément conviviale.

Aujourd’hui, elle marie les épices, les cuissons lentes, les traditions familiales
et la créativité du quotidien pour offrir des plats authentiques, colorés et réconfortants.

A La Réunion, bien manger, c’est surtout partager.

J DANS CE CHAPITRE \,

Partez a la découverte des saveurs qui font I’aime de Iile et laissez-vous inspirer

| par les traditions, les produits et les rencontres qui composent la cuisine réunionnaise.
/:':.b : @
| LES EPICES LES PLATS RECETTES : APERITIFS DOUCEURS PIQUE-NIQUE BONNES
EMBLEMATIQUES o e 5 ) SUCREES REUNIONNAIS ADRESSES
Le caeur parfumé Cari, rougail, grains, N A PTS Jee Giteaux, bonbons Des idées gourmandes ©  Marchés, producteurs,
de nos plats. ; 3 ; et authentiques et bouchées s - B S
bouchons... nos 3 Cefaiia cheZisni W arteser et douceurs 4 emporter partout tables et artisans
incontournables. = R SRS traditionnelles. avec soi. A rencontrer.

B W &

INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION

50
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a cuisine réeunionnaise

Des parfums qtgi racontent ['ile

La cuisine réunionnaise doit beaucoup a ses épices, a ses aromates et aux influences

venues de plusieurs horizons : Inde, Afrique, Chine, Europe et Madagascar.
Elles apportent couleur, caractére et générosité a des plats conviviaux et authentiques.

14

A La Réunion, les épices ne

relevent pas seulement les plats :

elles racontent un métissage.

(%0//

5

LR A O

A RETENIR |
Ces ¢épices et aromates sont au caeur
de la cuisine créole : elles donnent vie
aux caris parfum-fs, aux rougails relevés
et i tous les plats traditionnels

que 'on partage en famille ou entre amis.

INDIAN OCEAN PARADISE » LA REUNION

CURCUMA‘;"
SAFRAN PEI

Véritable or de La Réunion,
le curcuma, aussi appelé
safran péi, est I'un des
marqueurs emblématiques
de la cuisine réunionnaise.
Il apporte sa couleur dorée
€l sa saveur c]mlcurcusc.
notamment dans les caris.

é

AIL

Incontournable dans de
nombreuses préparations,
I'ail est la base de nombreux
assaisonnements et
marinades. Il structure

les saveurs et révéle toute

la générosité des plats.

GINGEMBRE

Racine vive et })er]ll.l.n'll.:‘(.',

le gingembre est trés utilisé
pour relever les plats.

11 apporte fraicheur,

légére chaleur et une note
aromatique irrésistible.

Aromate emblématique de I'ile,

délicieusement les caris, les
sautés et de nombreuses recettes.
Souvent revenues dans 'huile,
elles libérent leurs arémes subtils
et envoutants.

MASSALE

Mélange d'épices emblématique,
le massalé réunit coriandre,
cumin, fenugrec, poivre, clou
de girofle, cannelle et curcuma.
Son parfum puissant et
complexe signe les plats

de caractére de la tradition
réunionnaise.

AN

PARADISE

FEUILLES DE KALOUPILE

les feuilles de kaloupilé parfument

el

51
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‘assiette réunionnaise

Comprendre les bases d’un repas traditionnel

b4

Symbole de partage et de convivialité, le repas réunionnais s’articule autour

de cinq éléments complémentaires qui composent une assiette équilibrée,

(14

A La Réunion, lassiette raconte notre histoire :
terre de métissage, de saveurs et de partage.
Chaque élément a sa place, chaque repas

est une invitation a la convivialité.

Ve

généreuse et pleine de saveurs créoles.

A RETENIR

Riz, grain, brédes, rougail et cari
forment I'équilibre parfait d'un repas
réunionnais. Des produits simples,
des recettes transmises avec amour,

et surtout le plaisir d’étre ensemble

autour d’une bonne table. %
l..ll

INDIAN OCEAN PARADISE + LA REUNION

LE RIZ

L'accompagnement essentiel

Base incontournable du repas
réunionnais, le riz apporte
Iéquilibre et la satiété.

Il accompagne tous les autres
éléments de 'assiette.

LE GRAIN

Apport nourrissant et savoureux
Il complete I'assiette et apporte
des protéines végétales.

On retrouve le plus souvent :
lentilles, haricots rouges,

hﬂ.l'i.['('lts COCO roses et

pois du Cap (aussi appelés

« gros pois »).

LES BREDES
Légumes-feuilles pleins de bienfaits

Indispensables dans la cuisine
réunionnaise, les brédes sont
riches en saveurs et en nutriments.
La plus courante est la bréde
chou de Chine, tendre et parfumée.

LE ROUGAIL

La touche piquante et parfumée
Préparé a base d’ingrédients frais

et relevé, le rougail réveille les papilles
et donne du caractére au repas.

Les plus populaires :

rougail tomate, rougail concombre

et dakatine (aussi appelé pistache).

LE CARI

Le plat principal qui rassemble
Cceur du repas, le cari peut étre
préparé avec du poulet, du poisson,
des cabris, des légumes ou encore
des achards. Riche en épices

et en traditions, il exprime toute

la générosité de la cuisine eréole.

AN
’../

/
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Recette - Rougail saucisses

Un grand classique réunionnais, épicé a votre fagon

§Q7 LE BON CHOIX DE SAUCISSE

A La Réunion, on utilise au choix de la saucisse
fraiche ou fumée, voire la fameuse saucisse

de Salazie. Traditionnellement a base de pore,
il existe aussi des variantes au poulet fumé.
Hors de La Réunion, la saucisse de Morteau

fait trés bien 'affaire.

f’fﬁ LA BASE AROMATIQUE

Ail + gingembre frais + un peu de sel, pilés
au pilon jusqu’a obtenir une pite parfumée.
A défaut, utilisez un autre ustensile.

A La Réunion, ces pites sont parfois vendues

prétes a 'emploi. La poudre dépanne,

mais le goiit sera moins intense et moins frais.

{

INGREDIENTS PREPARATION CONSEILS & VARIANTES

* Saucisses (fraiches, fumées ou de Salazie)
* Oignons

* Ail

* Gingembre frais

¢ Tomate concentrée

* Tomates fraiches

* Thym

¢ Kaloupilé (feuilles de curry)

* Curcuma

* Piment (optionnel)

* Huile (si nécessaire)

o Cuire les saucisses, puis les trancher
en rondelles plus ou moins épaisses.
9 Faire revenir les saucisses avec l'oignon.
Ajouter la pite ail-gingembre, le thym
et le kaloupilé.

9 Incorporer le concentré de tomate

et bien mélanger pour colorer.

©

Ajouter les tomates fraiches coupées
en dés.

©® Ajouter le curcuma et le piment
selon votre gofit. Laisser mijoter

a feu doux jusqu'i ce que la sauce
soit bien parfumée et nappante.

Ny

Pour les amateurs de piquant : ajoutez
un piment oiseau pilé. Pour une version
plus douce, choisissez un gros piment

ou un poivron.

Certains préférent le rougail saucisses
l}ien sec, d‘aulres p]us €n sauce :

4 vous de voir !

Servez avec du riz blanc et des grains
(lentilles, haricots rouges ou p()is

du Cap).

SR ‘%QQ USRI #
L’ESPRIT REUNIONNAIS

A La Réunion, on cuisine souvent un peu plus que nécessaire,
pour que chacun puisse se resservir et qu'un invité inattendu puisse prendre place a table.

Un plat généreux, c'est aussi une marque d'accueil et de partage.

Qe

INDIAN OCEAN PARADISE ¢ LA REUNION

¥
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Recette « Cari poulet

Pourquoi cari et non rougail ?
¥

Dans sa version traditionnelle, le cari n’est pas pimenté.

Les épices et aromates apportent parfum, couleur et profondeur,
mais la chaleur vient du rougail, servi a part a table selon les gotits.

C’est pour cela que la préparation s’appelle un cari, et non un rougail.

LA BASE DU CARI

Le cari repose sur une base
d’aromates et d’épices douces :
ail, gingembre, oignon, thym,
sel, poivre et curcuma

en quantité généreuse

pour donner sa belle couleur,
ainsi que la tomate.

o0

¥

INGREDIENTS

o Poulet

» Oignons

o Ail

» Gingembre
s Thym

e Curcuma
* Tomates

» Huile

e Sel

+ Poivre

ggfb PREPARATION
|

Faire bien roussir le poulet

dans I'huile. Ajouter les oignons,
puis la pite ail-gingembre,
le thym, le curcuma et moins

VARIANTES

de tomates que pour un rougail —
Vous pouvez enrichir ce cari avec des pommes de terre,

environ 3 tomates moyennes

du chouchou, des petits pois ou encore utiliser du poulet fumé

pour une saveur plus intense. En fin de cuisson,

parsemez d’oignon vert ciselé pour une touche fraiche et parfumée.

Jor 4
Sur cette base cari,
vous pourrez aussi explorer plus tard
une base massalé.
-

INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION

pour un poulet. Laisser mijoter
a feu doux jusqu'a ce que le poulet
soit tendre et la sauce parfumée.

54
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Apéritifs &
petites gourmandises

A picorer, partager et savourer a toute heure

o

A La Réunion, chaque pause se savoure ! Entre tradition créole, influences indiennes

et esprit street-food, les petites gourmandises font partie de notre art de vivre.
Parfumées, croustillantes, relevées ou fondantes, elles se partagent avec le sourire

autour d’un verre, en famille ou entre amis.

LES SAMOUSSAS

Triangles croustillants et dorés, garnis de brédes,

LES BOUCHONS

Petits bouchées vapeur emblématiques,

de pommes de terre, de viande ou de poisson. préparées a la main avec une farce savoureuse

Senteurs d'épices et chutney pimenté : au porc et aux épices.

un grand classique de Uapéritif créole ! Moelleux, parfumés et irrésistibles !

/[ LES BONBONS PIMENTS | e ~ LES FRIANDS

Petites bouchées frittes i base de pois du Cap Petits chaussons dorés fourrés au combava,
> mixés, relevées de piment, d’oignon vert au poulet, au fromage ou au poisson.
=7 7 et d'herbes. Croquantes dehors, fondantes Une pite tendre et parfumée pour des bouchées
dedans, avec juste ce qu'il faut de piquant ! généreuses et réconfortantes.
Parfaites pour réveiller I'apéro. A savourer chaud ou tiéde, sans modération.
» g s A i s ST S e s

N Ces petites gourmandises font partie du quotidien des Réunionnais

et se retrouvent dans les snacks, sur les marchés, dans les boulangeries

et a toutes les tables de famille.
/f k\’@?\ r
INDIAN OCEAN PARADISE « LA REUNION
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[La touche sucrée

D ts, d & rh ’
Le plaisir réunionnais a partager
— = *}'}Q : — — —
La Réunion a aussi son c6té gourmand. Entre desserts traditionnels, petites douceurs
artisanales et rhums arrangés aux saveurs ensoleillées, le sucre et la convivialité
font partie de I"ame de I'ile. A découvrir dans les maisons, sur les marchés, chez les patissiers
ou autour d’un verre entre amis.

GATEAU PATATE

Moelleux et parfumé,

GATEAU MANIOC

A base de manioc rapé,

GATEAU TI SON

Préparé avec la farine

préparé a base de patate
douce, de sucre roux

et d'épices douces.

Un grand classique
réconfortant.

LES PETITES DOUCEURS TRADITIONNELLES

/- _—,J_&———"':w— 3]
D e =
BONBONS AU MIEL

Aux ardbmes de micl, gingembre,

vanille ou anis, ces petits bonbons
sont des incontournables des
marchés forains. A La Réunion,
un « bonbon » peut aussi désigner
un petit gateau ou une douceur
frite, croustillante et dorée.

¢

A La Réunion, le sucre n’est jamais

trop loin de la convivialité.

¥ -
.

lait de coco et sucre.
Dense, fondant

et délicatement parfumé,
il se déguste a toute
heure de la journée.

de blé « ti son »,

riche en son et en gout.
Une texture rustique

et savoureuse, héritée
du savoir-faire créole.

BONBON CRAVATE

Pite fine, croustillante et torsadée,
frite et généreusement saupoudrée
de sucre. Moins courant aujourd’hui,
il reste une douceur pleine de
souvenirs et fait partie du patrimoine

gourmand de l'ile.

O
e

Véritables ambassadeurs de la convivialité
réunionnaise, les rhums arrangés marient
savoir-faire, fruits et épices locales.

GATEAU BANANE

Moelleux et naturellement
sucré grace aux bananes
bien mires. Parfumé

a la vanille ou au rhum,

il évoque les goftiters
d’antan.

RHUMS ARRANGES

LETCHIS : délicat et floral,
trés apprécié pour sa douceur
et sa fraicheur.

FAHAM : fruit du palmiste,

aux notes subtiles d'amande
et de fraicheur.

BANANE FLAMBEE : généreux
et g()urmand. avec dL‘S ﬂ.rél'l)(‘s
chauds et caramélisés.

"ARETENIR

e
Ces douceurs et rhums arrangés racontent l'ile
4 travers ses saveurs et ses traditions.
A offrir en cadeau, i partager au gofiter,
a savourer en apéritif ou en digestif...
toujours avec génerositeé. |
.

; - - — — '\;I&‘.Ij —_—

INDIAN OCEAN PARADISE * LA REUNION
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pique-nique réunionnais

Une tradition du dimanche, entre marmites et convivialité

e

A La Réunion, le pique-nique est bien plus qu’un repas en plein air :

C’est un art de vivre transmis de génération en génération. En famille ou entre amis,

on se retrouve dans les Hauts, sur la plage ou dans I'un des nombreux espaces

dédiés a la détente. Ici, on pique-nique presque partout !

DANS LES HAUTS

Entre montagnes verdoyantes

et points de vue spectaculaires,
les aires de pique-nique offrent
fraicheur et sérénité.

On y installe sa nappe i I'ombre
des filaos ou au bord d'un sentier,
pour un moment suspendu

au ceeur de la nature.

SUR LA PLAGE

Le bruit des vagues en toile de fond,
le sable sous les pieds et le soleil

au rendez-vous : rien de tel

qu'un pique-nique les pieds dans
I'eau, entre baignade et farniente.

DANS LES AIRES
AMENAGEES

Partout sur l'ile, des espaces
équipés accueillent les familles

et les groupes d'amis : tables,
barbecues, kiosques... tout est réuni
pour partager un bon moment

sans se soucier de I'organisation.

LES MARMITES /2 LE POULET GRILLE

MAISON | @ DE BORD DE ROUTE

Beaucoup apportent leurs marmites D'autres préférent la simplicité

DES ACCOMPAGNEMENTS
QUI FONT LA DIFFERENCE

Servi avec des achards de légumes

- - : ; ) :
r"'“T'PI"-‘S _‘Ie cart P““tl-‘f‘ rougail, gourmande d'un bon poulet grillé, oranisl des P el lexrs
gguin, brgdes QrryfRolsson e encore e g o e sautées ou un riz cantonais parfumé,
samoussas. Des plats mijotés avec Doré, parfumé, légérement fumé, I6 potiléugrillé/se dégusis

amour, qui embaument la place il accompagne & merveille un pique-nique Ll G N G
et rassemblent petits et grands improvisé et convivial. gis;}Cans unjjoycus 8

3 de textures et de saveurs.
autour de saveurs authentiques.

e

Qu'il soit préparé a la maison ou acheté sur le pouce, le pique-nique réunionnais est une célébration
de la générosité et du partage. En pleine nature, face au lagon ou sous les filaos,
ici, chaque repas devient un souvenir précieux.
Prochaine étape : les saveurs se prolongent a table.
Découvrons ensemble les restaurants qui font rayonner la gastronomie de lile.

%O .____g,éﬁg o LT X %

INDIAN OCEAN PARADISE ¢ LA REUNION
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SAINT-DENIS

& LE NORD
C@mwmwm

Saint-Denis est 'endroit idéal pour les gourmets !

Entre traditions créoles, tables modemes et cuisines du monde,
la diversaé y est exceptionnelie

Des adresses incontournables, des heux surprenants

et une atmosphére vivante du matin su soir

NOS ADRESSES COUPS Db

CGEUR

LE REFLET DES ILES #

LA TRADITION CREOLI
EN BUFFI

Adresse incontournable pour découvrir
toute la richesse de la cuisine réunionnaise
Buffet créole généreux & volonté le midi
cari, rougail, gratins, légumes pays,
desserts maison

L'accueil chaleureux et 'ambiance créole
en font une valeur sire.

o 20 rue Pasteur, Saint-Denis
O Déjeuner buffet uniquement - fermé le soir
Réservation conseillée

LA TOUR CADJEE - CAP ZEN
BUFFET EN HAUTEUR

A la Tour Cadjee, profitez d'un immense buffet

aux saveurs du monde et de produits frais,

avec une vue panoramique imprenable

sur la ville et 'océan.

Un beu unique pour un repas convivial

en famille ou entre amis

° 62 Boulevard du Chaudron
Saint-Denis - La Montagne

O Buffet déjeuner & diner - tous les jours

LE ROLAND GARROS

s \

VARIEE & SAVEURS P

Une institution au Barachois !

Cussine variée avec une belle place fate

aux spécialités réunionnaises : caris, grillades,
poissons, Mais auss: viandes, pites et salades
Ambiance brasserie conviviale, vue mer

ot service attentionné

o 1 rue Roland Garros, Le Barachois, Saint-Denis

(D Ouvert tous les jours

I.L CARRE CATHEDRAL:;

| (EUR ANIME DE SAIN 3

Autour de la cathédrale, ruelles pittonnes
et petites places accuelllent de nombreux
restaurants, bars & tapas, terrasses

et brassenes.

Le Bou idéal pour fldner, boire un verre

et diner dans une ambiance chaleurouse
et animée

COUP DE C(EUR GA

TRONOMIQUE

LA VILLA FLEURIE

entio tormo ef me

SAINT-DENIS, CAPITALE GOUR)

A, (AL ’ ‘Bial Tl K
i Créole & saveurs péi : cari, rougail, bouchons,
grillades, poissons, cusine réeunionnaise moderne

Asiatique : japonais, coréen, chinois,
thallandass, vietnamien

Europé & du de : italien, francais
méditerranéen, Bbanacs, indhen

Gourmandises & pauses cafés = créperies
salons de thé, pitisseries, glaciers

? Brasseries & bars : ambiance conviviale,
torrassos animées, afterworks

¢ " s
[ ¢ en & pour Tous les goills el Toules (o5 envies
J 7

BON A SAVOIR ¥#

Stationnement parfois
difficile en centre-ville
privilbgiez les parkings
publics ou les transports
on Commun pour
profiter seresnement

bonnes adresses

A qzunf —;'_r.)nu,'_ (‘}L.d?kf repag esl une découwverle, Aa;!.u adresse une rencenlre

;‘a‘fl'?!.’; {ﬁ 'fﬂzf}s af! Javewrer

el fm.s;e_/; - ;w-;uwui’fe /
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Saint-Gilles, Roches Noires & Boucan

DU PORT AUX PLAGES, UNE OFFRE GOURMANDE POUR TOUS LES BUDGETS W coup de carur
Restaurants les pieds presque dans le sable, cuisine créole authentique, poisson @ retitbudget
frais du jour, saveurs d'ailleurs ou repas a petit prix... dans I'Ouest, il y en a pour @ Bonrapport
toutes les envies et tous les portefeuilles ! qualité.prix

£8 Vue/Bord de mer
0 A emporter / Snack
£2 PLAGE & BORD DE MER A ROCHES NOIRES ‘

UEsplanade € <
Face au lagon de Roches Noires. | ‘
- Cadre agréable, cuisine variée,

idéal pour déjeuner ou diner

les pieds dans I'ambiance .

de la plage. |

SAINT-GILLES-LES-BAINS

‘L AU PORT - LA MARINA
DCP (auport) W EELS ™ ™ °

Pour les amateurs de poisson !
Poisson frais, fraichement
péché, cuisiné avec simplicité
et savoir-faire. Une valeur

stre face au port.
I
LaPlage €€ <
La Marmite @ €€ Juste & cOté, une adresse
Cuisine créole authentique avec conviviale les pieds dans le ‘

ses casseroles au feu de bois. sable. Poissons, viandes,

Buffet complet qui permet § salades... une valeur sire ‘
de golter différentes saveurs dans un cadre idyllique,
réunionnaises. Une institution ! |

€ INCONTOURNABLE SUCRE P
MarieB © € & >) P
Le glacier incontonurable de Saint-Gilles ! '

Glaces artisanales, sorbets, crépes, gaufres... :
une pause gourmande & ne pas manquer,

@ SAVEURS DAILLEURS AU CENTRE DE SAINT-GILLES
Nok Noy (Thailandais) @ €€ Le 6 ile ttalien)

A EMPORTER / SNACKS

€€ A SAINT-GILLES

Le trés bon thailandais du centre-ville. Cuisine italienne traditionnelle c'nz Loulou €

Cuisine thai authentique, raffinée et pizzas napolitaines au feu de bois.

et parfumée, Sur place ou i emporter. Produits de qualité et ambiance b“’“”-’" connue pour les plats
- . 4 emporter.

~ chaleureuse._ '

Pratique, rapide et simple
A prix doux. Idéal pour
un repas sur la plage

C{0LHW.1 RWY (0 - UNE GRANDE PLAGE, PLUSIEURS AMBIANCES SNACKS & PETITS PRIX

LaCase Bambou €€ & Saint Chill e @ | KPR
. Plusieurs snacks et roulottes
Face A la plage de Boucan. ::::‘mw o ::T:‘ proposent des spécialités
Cuisine créole et réunionnaise Rl i lforrnule ; réunionnaises, burgers, nems,
plats pénéreux et savourewux. 3 26r0 (plats offerts) selon les sandwichs... parfaits pour
Excellent rapport qualité-prix it Am g manger rapidement
dans un cadre trés agréable 4 petit prix face a 'océan,

musique, tapas, cocktails,

INDIAN OCEAN PARADISE - LE GUIDE DE L'OUEST

S
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Sairtl-Paud, Sairit-[ew & [a Saline

BELLES VUES, BONNES TABLES ET ADRESSES CONVIVIALES

SAINT-PAUL - BORD DE MER

La Capitainerie @ ¢¢ <

-

o gur le front de mer, A la capitainerie
de la baie de Saint-Paul.

Carte large (poissons, viandes,
patee, salades.. ), assiettes
généreuses el trés bonnes

a prix accessibles.

<

Restaurant, bar & lounge face

au lagon. Cuisine variée, cocktails,
ambiance détendue. Idéal pour
un déjeuner, un sunset ou

une soirée entre amis.

La Bohéme <¢¢C

Un peu plus éloigné des plages,
au ceeur de la nature.

Cadre verdoyant et intimiste,
cuisine soignée, créative

et pleine de saveurs,

" LA SALINE-LES-BAINS

Plusieurs restaurants et snacks bord de plage proposent poissons grillés,
plats créoles, burgers, salades, sandwicheries... Ambiance décontractée
et prix doux, & deux pas du lagon.

a SNACKS & PETITS PRIX PRES DES PLAGES ET DES RONDAVELLES

SAINT-LEU - RONDAVELLES

Autour des rondavelles, Plusieurs snacks et

vous trouverez de nombreux petites cuisines proposent
snacks : cammi, sandwiches, des plats & emporter
rougails, chinois, pizzas, ou & déguster sur place.
giteaux piments. idéal pour un repas rapide
Parfait pour manger face & la mer,

sur la plage sans se ruiner !

SAINT-PAUL - FRONT DE MER

SAINT-LEU - LES PIEDS DANS L'EAU
Le Lagon

P L

o y Restaurant emblématique

' de Saint-Leu. Carte variée
et vue directe sur la mer.
Ambiance chaleureuse

et cadre exceptionnel
pour tous les moments
de la journée.

Chiteaude Sable <<¢ 42
o T— Cuisine raffinée dans

- un cadre élégant, face & I'océan.
Produits frais, plats travaillés,
ambiance romantique.

Pour une occasion spéciale.

Petit restaurant créole

a 'ambiance conviviale.
Cuisine maison, parfumée
et généreuse. Une adresse
que |'on aime pour

<

Belle table avec vue
panoramique a 180° sur
la baie. Cuisine moderne
et créative, suggestions
a l'ardoise.. Parfait pour
un déjeuner d'exception.

8 A EMPORTER / TRAITEUR A SAINT-PAUL
@ Les Bons Enfateur)

TOUT L'OUEST

Du simple snack créole
a la belle table avec vue,
I"'Ouest de La Réunion
offre une incroyable
diversité de saveurs
pour tous les budgets.
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SAINT-PIERRE

Ville gourmande et vivante

Entre mer et montagne, Saint-Pierre est I'une des
capitales culinaires du Sud. Restaurants créoles,
cuisines du monde, belles tables ou snacks de bord

de mer : il y en a pour tous les go(its et tous les budgets,
tout le long du front de mer.

SUrtout en SO

LA VILLA SAUVAGE

uisine creative & raffines

Cadre élégant et chaleureux, cuisine
inventive gui met A 'honneur les
produits locaux. Parfait pour un diner
en couple ou une belle occasion

Q@ Front de mer, Saint-Pierre
€€€ Haut de gamme

* A essayer - tartare de poisson
local, desserts maison

LA P'TITE GARE ©/

Cuisine créole & brasser

Institution pierroise ! Cuisine créole
généreuse dans une ambiance
chaleureuse et conviviale

Excellent rapport qualité-prix.

Q@ Centre-ville, Saint-Pierre

€ Bon rapport qualité-prix

W A essayer : cari poulet, rougad
saucisses, gratin chouchou

LE MOANA €

uising créole & traditionnelle

Adresse emblématique de Saint-Pierre,
appréciée depuis de longues années
pour son accueil et sa cuisine
authentique

Q@ Front de mer, Saint-Pierre

€ Bon rapport qualité-prix

W A essayer : poisson grillé,
cari langouste (selon arnvage)

demander consed 4 vos
hdtes ou A votre référent

Indian Ocean Paradise !

LE FLAGRANT DELICE
D’ORIENT 7

Un véritable voyage au Maroc & deux
pas de l'océan : décor somptueux,
ambiance feutrée et saveurs
authentiques. Une adresse
dépaysante et incontournable !

Q@ Front de mer, Saint-Pierre
€€E€ Haut de gamme

W A essayer : couscous royal,
tapnes. pdtisseries orientabes

LE CARITOLOGUE

Le spot des amoureux de cani !

Un large chotx de caris et de plats
créoles, faits maison avec des
produsts frais. Simple, bon et efficace

Q Centre-ville, Saint-Pierre
€ Bon rapport qualité-prix

W A essayer ; cari camarons, cari
zourit, cari végetarien

TOUT LE LONG DU FRONT DE MER

Du port jusqu’au centre-ville, le front de mer de Saint-Pierre

regorge de restaurants, brasseries et snacks pour tous les budgets

& snacks
Sandwiches. bouchons,
Tougals. SamousLat
jpizzas, plats du jour
Partat posr manges
bon et vite.

dratceries
& restaurants
Salades, burgers,
posson, griades
Curane créole ou
mitsade dans une

ambance décontractée

cadros sogrés pour

Tables plus Bars & apér

travaillées ace & la ma

Cutsine raffinée, Couchers de soles
magques. cocktai
bidres locales ot tapat

b partager

prodsty de qualkté,

un moment plus
rumanticpue

Un peu d’histoire...

Ancienne captale conomique
de La Réunion au XVIII* ssécle,

complétes
Saint-Plerre a été déiruite par
r coucher de soleil
Gu coucher G solel Féruption de la Montagne Pelie
1alités locales : can, rougad, poiss en 1902, La ville a su s relever
pussas, bonbons piment et cultive aupourdhel un art L.
de vivre chalewreux et lownd ,,%
Demandez nos bonnes adresses du moment, - \
wvers Fockan e,
nous les mettons 4 jour régubirement 3 b 3
[ ] | t .
B —

s questions ? Besoin d'un conseil ?
Votre référent Indian Ocean Paradise

est |la pour vous.
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GRAND SUD

Saint-Philippe
Les meilleures tables

(lL I }L \‘[ : - : se remplissent vite !

Réservez le week-end

rtout en saison

Saint-Joseph,

et les jours fériés

et la route

Cuisine créole authentique, viandes grillées au feu de bois,
cadres naturels préservés et adresses conviviales : le Grand Sud
régale les gourmands. Voici une sélection de restaurants
incontournables... et de bonnes tables a découvrir en chemin !

LE CAP MECHANT s

LA TABLE D’ELVINA

LUIne Créole maisor

Sur le site emblématique de Cap Méchant,

Une adreise chaloureuse et suthentique
o4 la cussine créole manon est A Mhonnewr
Produits fram, plats savoureur, smbiance
décontractée et accueil sourant

o Les Jacques, Saint- joseph
n Spécialités crécles

A essayer : cari de poulet, rougail
saucCisses, desserts maison

LE TI COMPTOIR

e e Viano«

Le spot des smateurs de bonne viande
Grillades au feu de bois, burgers masson
o1 plats géndreux dans une ambeance

chaleureuse et comaviale

Q@ Centre-ville, Saint-Joseph
N Viendes griiees, burgers, plats du jour

W A essayer : entrecOte grillée,
camaron flambé, frites malson

SUR LA ROUTE DU GRAND SUD

En empruntant la route principale qui longe a cdte et

face b Focéan et aux coulées de lave

Une cuisine créole géndreuse et savoureuse
dans un cadre spectaculaire

0 Cap Méchant, Sanmt-Philippe

" Cumsine créole traditionnelle

W A essayer - carl poissons, rougail morue,
poulet boucané, giteau patate

L'’ATELIER PALMISTE ROUGE ©©
o (LF ] Vi N Cale

Une table pleine de créativité ol les produits

ocaun sont sublimés avec finesse

Ambilance chic décontractée et cadre tropical

Q@ Saint-Phibppe
" Culting créative, produits locaux

W A essayer - menu du ched, porsson frais,
desserts manon

LES VACOAS

sine créole & t litionne
Adreise réputiée powr i Cusing créole
authentique et ses plats fats maison
idéal pour un déjeuner en famille ou

entre amis,

Q@ Sainmt-Philippe
M Speécialités créoles
% Aessayer - carl lambis, civet zourite

qQui méne vers MEst, vous trouverez de nombreux restaurants grans, rougasl

snacks et petites adresses 00 vous arréter pour déjeuner

ou diner, avec vue sur locéan ou les montagnes RESTAURANT LA RAVINE
MNature & authent

ARRET GOURMAND A GRAND ANSE
Au niveau do la plage do Grand Ange, plusiours restaurants
vous accueillent dans un cadre champétre et authentigue

idéal pour une pause détante les peeds (presque) dans Neau !

e Le

ps de v

25l ¢a, 'ime de La Réunion

une cCutsne crechs savouneuse et conviviale
Parfant pour se ressourcer apris une balade
Q@ Saint-Philippe

1 Cuisine créole, plats du jour

o A essayer - carl poulet, rougad bringelie,
desserts manon

Cuisine Cadres naturels Accueil
authentique exceptionnels chaleureux

Besoin d'un conseil pour vos

restaurants au G Sud?
Votre référent Indian Ocean Paradise

est |4 pour vous

Dans un cadre verdoyant au bord d'une ravne



CHAPITRE 4 - SAVEURS CREOLES

IR .
" Les cirques

Des terroirs qui se gotitent autant qu'ils se découvrent
———

Cilaos, Salazie et Mafate, trois cirques grandioses, trois ambiances uniques...
Chacun cultive ses produits, fagonne ses recettes et partage une hospitalité sincére.

Ici, la cuisine raconte la montagne : ses pentes fertiles, ses traditions créoles

et le plaisir simple de se retrouver autour d’un bon repas.

.
CILAOS

La lentille comme embléme g

Cilaos est célebre pour ses lentilles, cultivées avec passion A GOUTER
sur les pentes ensoleillées du cirque. Le \'ill.‘lgr offre
une ambiance chaleureuse et authentique

(* ]
. "
¢ lLe (.nll.’lgl' pour son cadre original sur la Mare & Joncs. J-? ‘"ot

¢ Chez Noé tres bons [Il.l‘\ locaux, ne mangues pas [ I]
. - J -3
les lentilles de Cilaos entilie

dl’ (.|li“)5
s Le Sp(lt prés de la Mare a Joncs, avec une carte plus

vari¢e incluant des burgers

& De nombreux restaurants et snacks sont aussi présents

dans le village et le long de la rue principale.

© SALAZIE
Le royaume du chouchou A GOUTER

Salazie est réputé pour son chouchou, légume emblématique
du cirque, que l'on retrouve souvent en gratins, en salades

ou dans les p].tr\ creoles

v C.l..\('aull' ]H.‘Illt'hl‘ une adresse conviviale au coeur du ¢ Irgue =
Chouchou

= : de Salazie |
¢ Chez Billy O Tipikement Kréol — pour une immersion |

v (-?I"lt‘?. :\li(‘(‘ cuisine maison et saveurs locales,

dans la cuisine créole authentique.

€ MAFATE

Une expérience a part

A Mafate, peu de restaurants classiques : lexpénience

se vit surtout a travers les gites et les tables d'hdtes Prqﬁh':: du gff(’.
Aprés la marche, place au repas partagé ; cari, riz, de laccueil et du
grains et rougail, cuisinés avec les produits du moment. repas partag:‘ .
Plus qu'un repas, c'est un moment d'échange et de partage c'est l'une des
qui fait partic intégrante de I'aventure signatures de ‘.\;!‘!ﬁ;{,_-_
= '

e et




S ' CHAPITRE 4 - SAVEURS CREOLES

AN .-

[Les Plaines

{

', , Cuisine des Hauts, chaleur des bonnes tables \\|
V_ e |
é ¥ Entre I'Est et le volcan, les Plaines dévoilent une Réunion plus fraiche,

N . plus montagneuse et résolument authentique.
\ W A la Plaine des Cafres, deux adresses complémentaires illustrent a merveille
. la diversité et la qualité de cette halte gourmande.

O 0QG

Notre coup de coceur

Une adresse chaleureuse et trés colorée, a I'image de
4 culsine ; p|.‘|ts créoles, belles viandes et influences

africaines se cotoient dans une carte genereusc ot métissie.

Pourgquoi on aime

Une vraie i!‘f.\ﬂl'll!allit!.‘. unc .|l‘|"l"ll-l.l"l((' COMIV l.'lk‘

et une étape idéale sur la route du volean,

9 Les Sens Ciel Les soirées peuvent

\ _ étre fraiches dans
La /?cu‘t'h'f/!t'\t' bistronom lque les Hauts. Prévovez
Une proposition plus raffinée i la Plaine des Cafres, une p(’”h' laine et

dans une ambiance intime. La cuisine met en avant pensez a réserver
des pru(ll!ll\ Iras ot |1K‘.lu1 dvedr une |t1'1un.' :nutlt'nn‘ < ]'
du terroir rfunionnais. alavance, surtout

f .fr le week-end ou

Idéal pour pendant les vacances

Un déjeuner soigné ou un diner aprés scolaires.

une journde autour du volcan,

™
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LES MARCHES DE LA REUNION

« Couleurs,

saveurs &

vie péi

Véritables coeurs battants de l'ile, les marchés sont l'un des meilleurs moyens
de découvrir l'ambiance chaleureuse de La Réunion, ses produits locaux, ses épices
parfumées, ses fruits gorgés de soleil, ses fleurs éclatantes et l'artisanat péi.
Plus qu'un lieu d'achat, c'est une immersion dans la vie quotidienme réunionnaise.

6 MARCHES INCONTOURNABLES

SAINT-PAUL

£ ‘ '
_-.' vendredi toute la Journee Cr samed: malin
Le grand incontournable en bord de mer!
Ambiance vibrante, étals colorés, produits locaux,
épices, artisanat. .. Une expénience péi authentique

et conviviale face au lagon.

SAINT-PIERRE = RAVINE BLANCHE

Bl samedi matin

L'un des plus beaux marchés du Sud.

De nombreux stands, une belle variété de produits
locaux, de nounitures péi et d'artisanat dans

une ambiance animée,

SAINT-DENIS = MARCHE DU CHAUDRON

(5 mercredi & dimanche matin

Tris animé, trés local, c'est 'un des marchés
les plus vivants de lile. Couleurs, senteurs
et énergie assurées ! ldéal pour ressentir

'authenticité péi.

ET PARTOUT SUR L'ILI \

o Saint-Leu

* Saint-Joseph
+ Saini- Andre
* Saint-Benoit
+ Bras-Panon

» Le Tarmpon

@

sarmeds o La Mawse dev-Pabnistes — domanche
versdreds Trows - Bassine samedds
vendredi * Le Port mercreds & vendreds
sarmesh * Sainte-Suzanne mards @
prwads » Saunte Marw i
varmeds = Entre-Dvux demanche matin Q

n
MARCHE DE NUIT DU BARACHOIS ~ SAINT-DENIS
Ambiance coaviviale en bord de mer, stands d'artisanat
saveurs locales et produits péi. Parfuit pour une

balade nocturne au Barachois.

MARCHE COUVERT DE SAINT-PIERRE

Marché couvert pratique pour bes courses du quotsdien

<3 O

Fruits, Kgumes, épices et produits frais, en plein
carur de Saint-Pierre

NOTRE CONSEIL
INDIAN OCEAN PARADISE

Venez 1ot le matin pour profiter

du chotx et de la fraicheur
Prévovez de Fespixce
Apportez votre cabas ou sac réutilisable

Pernez & voun protéger  chapeau
créme solaire. bouteille d'eau

Golitez, échangez, prenes votre temps
cest be meilleur moven de vivie be péi !

SAINT-DENIS = PETIT MARCHE
f_-' du lundi au sam
Marché couvert en plein cotur de la ville
Idéal pour les fruits, légumes, épices, fleurs
et courses du quotidien. Fraicheur et saveurs
toute la semaine.

edi, et le dimanche matin

L"HERMITAGE / SAINT-GILLES
F_'-: he me
Marche agréable en bord de mer, parfait pour

une balade dominicale. Produits locaux, artisanat
et ambiance détendue & combiner avec une

dimanc itin

sortie au lagon

CILAOS

P

dimanche matin

Charmant marché de montagne au coeur du cirque
Idéal pour les lentilles, le miel, les confitures
et les produits du terroir cilaosien

GOUTER OU RAPPORTER

Seed  Vanille de La Réunion
Curcuma & safran péi

1>  Lentilles de Cilaos

. |
LA Chouchou, letchis, mangues
?‘ Confitures & gelées artisanales
L L "
) Epices, massalés, piments
™\ Samoussas, bouchons, achards
[ 1
£ Bonbons piments
(pour les audacieux ')
Al Artisanat péi : vannerie,
L4  bijoux, tissus, objets en bois




INFOS PRATIQUES & ORGANISATION

QUELQUES MOTS
POUR COMPRENDRE

o 1s SR

UN SOURIRE, QUELQUES MOTS.... ET LA REUNION VOUS OUVRE SON CCEUR !
-~ - - -
1 A SAVOIR

% En créole reunionnais, il n'existe pas de distinction
de vouvoiement comparable au frangais :

Le francais est la langue officielle a La Réunion et vous permettra

de communiquer partout sur ['ile. Le crécle réunionnais reste toutefois
trés présent dans la vie quotidienne et constitue la langue de coeur de
nombreux Réunionnais

Dans les Hauts, les écarts et certains environnements plus ruraux,

vous pourrez rencontrer des personnes qui S't‘."Xpl‘imt.‘nt plus o ou » peut correspondre a « tu » comme & « vous »

spontanément en créole, avec parfois un frangais moins pratiqué. selon le contexte et la situation.

¥ Connaitre quelques mots et expressions vous aidera donc & mieux % Le créole est avant tout une kangue vivante et orale :
comprendre ce que vous entendez, i vous faire comprendre plus
facilement et surtout & créer le contact.

la prononciation. certains mots ot certaines tournures
peuvent légérement varier selon les familles

Pa& begoin de ,mrﬁe:‘ créele . gu&(:g.fw& mels Jdﬁkwﬂc

;oaml’,fm«r{m}-o naidre ure sourire.

LES PRONOMS PERSONNELS

et les régions de l'ile.

¥ Attention également aux faux amis : un bonbon peut

désigner un galeau ou une douceur, et un cabime

désigne les toilettes !

EXPRESSIONS UTILES AU QUOTIDIEN

CREOLE REUNIONMNAIS  ECRITURE ALTERNATIVE FRANGAIS CREOLE REUNIONNAIS FRANCAIS

(“' .

) Mi = Je Komanilé? Comment ¢a va ?

5 a mwin B Moi / 2 moi . e

L Nou artrouv A bientét / on se revoit
'i Ou - Tu / Vous
o Ca méme Qui, c'est ¢a

f_‘ aou - Toi / Vous

: Bin ! Qui !
T Li/el - 11/ Elle
Kiet pas Ne tlinquiéte pas /

05 : 2

vy alifalu/aelle = Lui / Elle ne vous inquiétez pas
(‘_r( :} Nou / nous - Nous

il Bat karé Se balader

&1 a nou - A nous

= Zot Ve el i) Oté ! Interjection trés réunionnaise,
s gt sl selon le contexte (surprise,
[ b a zot - A vous exclamation, agacement,
= admiration, etc.)

AR Banna - lls / Elles

PETITE ASTUCE INDIAN OCEAN PARADISE

Méme =i la prononciation vane, |'important
c’est la honne intention ! Les Réunionnais
apprécient toujours vos efforts.

7 Micomprend pas

Ou comprend a mwin ?

€ Combien i colite 7
Mi lé en vacances

Qu coz créole ?

Je ne comprends pas

Est-ce que tu/vous
me comprends/comprenez ?

CREOLE REUNIONNAIS FRANCAIS
" Cabiné Toilettes f WC Mi gaign pas Je ne peux pas
@ Bonbon Gateau / douceur Ousaousava? O est-ce que tu/vous allez 7
% Manzer Manger

Combien ga colite 7
Je suis en vacances

Est-ce que tu/vous parles
créole 7

Un mol, ur sourire... el le contact et lo !
Le créole, c'est avant tout une langue de partage

et de convivialité. Laissez-vous porter par le rythme,
les sonorités et la chaleur des Réunionnais.
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‘,.‘:z" INFOS PRATIQUES & ORGANISATION

INFOS UTILES (i)

& NUMEROS A GARDER ==

Des adresses et contacts essentiels pour voyager l'esprit tranquille.

NUMEROS D'URGENCE

12 Numéro d'urgence curopéen
15 SAMU = Urgences médicales
17 Police / Gendarmerie
18 Pompiers
- 196 Secours en mer (CROSS Réunion)

- 14 Urgences par SMS (pour les
personnes sourdes ou malentendantes)

SECURITE & PREVENTION

+« En montagne ou en randonnée :
prévenez toujours un proche de votre itinéraire.

+ Consultez la météo et les conditions de sentiers
avant chaque sortie.

* Respectez la nature et les consignes
de sécunté.

o
CONTACTS PRATIQUES

+« Office de Tourisme de I'lle de La Réunion *
www.reunion.fr

e Adroport Roland Garros : 0262 48 48 48

* Ports de plaisance :
www.reunion.port.fr

+ Consulat général de France a La Réunion :
02624033 80

@ SANTE

Médecins de garde : 0262 3316 33

Pharmacies de garde : 3237 (0,35 €/min)
ou sur www.3237.re

= Centre antipoison : 0262 74 02 02

« CHU de La Réunion (Saint-Denis) :
0262 90 50 S0

@ METEO & RISQUES NATURELS

La météo peut changer vite 3 La Réunion.

Restez informé en temps réel :

*» Météo France La Réunion : www.meteofrance.re
* Alerte Météo & risques : www.reunion.fr

+ Cyclones (novembre & avril) : suivez

les consignes officielles.

|ﬁ| BIEN PREPARER SON SEJOUR

Retrouves toutes les informations a jour
pour organiser votre séjour :

Formalités

Transports

Activités & excursions
Hébergements
Conseils pratiques

NN S

VOTRE GUIDE PRATIQUE
TOUJOURS A PORTEE DE MAIN

Scannez pour accéder 4 Mon Compagnon de Voyage
et retrouver toutes les infos utiles en temps réel !

INDIAN OCEAN PARADISE

LA REUNION

MON COMPAGNON J

DE VOVYAGE


https://www.indian-ocean-paradise.com/
https://www.indian-ocean-paradise.com/mon-compagnon-de-voyage

INDIAN OCEAN PARADISE ¢ LA REUNION

Merci d’avoir voyagé avec nous

La Reunion ne se visite pas seulement.
Elle se vit.

Entre cirques, lagons, volcan, saveurs créoles et rencontres, nous espérons que ces
pages vous auront donné les clés pour imaginer un séjour qui vous ressemble.

A bientét sous le soleil des Mascareignes.

~ }%f
_/ND]:\N OCEAN

PARADISE

Votre voyage commence ici.

INDIAN OCEAN PARADISE ¢ VOYAGER AUTREMENT DANS L'OCEAN INDIEN
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